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Op Carnavalsmaandag 3 maart 
wordt bij café Goei Volluk de Kuukse 
Carnavals Top50 gedraaid. Een lijst 
die samengesteld wordt door het 
publiek. 

Carnavalszittingen staan 
weer op het programma

‘Een eer om 
Prins te zijn’
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23
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CUIJK - De jaarwisseling is voorbij. Een nieuw jaar, 2025, dient zich 
aan. Wat zal het brengen, wat zal het geven. 

Volgens de Chinese wijsheid wordt 2025  het jaar van de slang. 
Na de draak het volgende dier uit de twaalfdelige reeks. De slang 
is mysterieus, maar ook makkelijk in de omgang en tegelijkertijd 
creatief. En onder die mysterieuze eigenschap zit passie en liefde. 

De slang kan steeds opnieuw blijven verrassen en is ook nog eens 
intelligent. 
Het zou een jaar vol vernieuwing kunnen worden. Net als de 
mysterieuze mist boven de Cuijkse Maas hangt die later optrekt 
om de warme zon te laten schijnen kan dit jaar wel eens verrassen. 
Hopelijk voor iedereen in de goede zin van het woord. 
Alle lezers van DeStieR een gezond 2025!          Foto: Ingrid Willems

Cuijk ontwaakt in 2025

ZORGELOOS 
UW WONING 
VERKOPEN?
T: 0485 - 319220

www.twanpoels.nlwww.hofmansathome.nl

BTW
OVER DE GEHELE  

SHOWROOMCOLLECTIE*

Wij betalen jouw
11.00 - 17.00 u

ZONDAG
5 JANUARI

Alles voor je  
vloeren en ramen.

Hét Mediaplatform Land van Cuijk

LVCNieuws.nl is een samenwer-
kingsverband van de huis aan 
huiskranten DeBoK, DeStieR, De-
GraeF en De Neije Krant.

DeBoK, DeStieR, DeGraeF en De 
Neije Krant bestrijken gezamen-
lijk de gehele gemeente Land van 
Cuijk. Het betreft hierbij 33 ker-
nen,  ruim 40.000 brievenbussen 
en bijna 90.000 inwoners.

Door de combinatie van lokale 
huis aan huiskranten en een 
actuele online nieuwsvoorzie-
ning, weten we alle inwoners en 
bedrijven optimaal te 
bereiken. 

Nu online: 

LVCNieuws.nl

LEES DEZE KRANT ONLINE
EN KIJK NAAR DE UIT-

AGENDA LAND VAN CUIJK

FoodTour en 
Cuijk Keigoed

Prinsenbal 
Katwijk

CUIJK  -  Op zondag 25 mei 2025 
wordt van 12.00 tot 17.00 uur de 
10e KW1C FoodTour Cuijk 2025 
georganiseerd. Een jubileum met 
een feestelijk tintje. 

Op zondag 15 juni 2025 (Vader-
dag) is het evenement Cuijk Kei-
goed. Een traditie die ook al vele 
jaren bestaat en vele duizenden 
bezoekers naar Cuijk trekt.

KATWIJK - Op zaterdag 11 januari 
is bij Evive aan het water het Prin-
senbal van de Scheresliepers uit 
Katwijk. 

Om 20.00 uur gaat de zaal open 
en om 20.30 is de onthulling van 
de nieuwe jeugdhofhouding. Iets 
na half tienen treedt Prins Rob en 
adjudant Thomas af. 

Om 23.11 wordt de 52e Prins van 
de Scheresliepers bekend ge-
maakt. In het programma van de 
carnavalsclub staat ook dat op 22 
februari de nieuwe residentie 
geopend wordt. 

U bent van harte 
welkom bij Café De Bond!    

Zalen voor
feesten

    en partijen   

  

 
 

 

Visit Land van Cuijk presenteert ambitieus plan voor 2025
‘Samenwerking verloopt tot volle tevredenheid’
LAND VAN CUIJK  -  Tijdens een 
inspiratiedag heeft de toeris-
tische organisatie Visit Land 
van Cuijk een nieuw beeldmerk 
en zijn programma voor 2025 
gepresenteerd aan de toeristi-
sche partners. 

Door onze redactie

Visit Land van Cuijk ziet het als 
haar opdracht én ambitie om het 
Land van Cuijk te promoten als 
een aantrekkelijke reisbestem-
ming voor toeristen, recreanten 
en inwoners. “Dat doen wij samen 
met ondernemers, met andere 

toeristisch-recreatieve organisa-
ties en met gemeente Land van 
Cuijk. Die samenwerking verloopt, 
zo maken wij op uit gesprekken 
en enquêtes, naar volle tevreden-
heid. Om dit nog meer te verster-
ken is voor 2025 een ambitieus 
programma gemaakt.”
Het programma steunt op drie 
pijlers: Slimmer. Anders. Samen. 
“Onze strategie voor 2025 kan in 
die drie woorden worden samen-
gevat. Daarvoor hebben we een 
uitvoeringsprogramma samenge-
steld.  Bij Slimmer is de toppriori-
teit: een geïntegreerde marketin-
gaanpak door een centraal online 

platform als basis. “Wij blijven ook 
in 2025 kiezen voor een brede 
mix van offlinemiddelen (brochu-
res, advertenties), onlinekanalen 
(website, sociale media.) En ten-
slotte verzamelen en analyseren 
we data om juiste conclusies te 
kunnen trekken.”
Onder het kopje Anders wil men 
de website visitlandvancuijk.nl 
vervangen door een nieuw online 
platform. “Ook in 2025 zetten we 
influencers en de blogschrijfster 
Eefke in om de toeristische be-
zienswaardigheden bij hun brede 
volgersgroep onder de aandacht 
te brengen. En er wordt een con-

tentkalender gemaakt met wan-
neer we welke campagne gaan 
uitvoeren.”
Ten slotte het kopje Samen. “We 
hebben een community Toe-
rismePartners Land van Cuijk. 
Inmiddels hebben 162 onderne-
mers en organisaties, die belang 
hebben bij een florerende toeristi-
sche sector in het Land van Cuijk, 
zich aangesloten. Visit Land van 
Cuijk vervult binnen de commu-
nity de rol van aanjager, inspirator 
en -op onderdelen- facilitator. We 
gaan zeker door met onder ande-
re kennissessies, kijkjes in de keu-
ken en de campagne-toolkits.”



Parochie H. Martinus Cuijk
Contactgegevens parochie 
H. Martinus
Kerkstraat 10, 5431 DS Cuijk
T. 0485.312555
info@martinuscuijk.nl

Bereikbaarheid
Voor informatie is de pastorie 
bereikbaar van maandag tot en met 
vrijdag van 10.00-12.30 uur. 
Voor dringende zaken zoals 
ziekenzalving en uitvaart staat 
buiten de bereikbare tijden op 
het antwoordapparaat een 
telefoonnummer.

Vieringen
Er is dagelijks een viering om 10 
uur in de Martinuskerk in Cuijk. 
In Castella is er op vrijdag om 19 
uur een eucharistieviering m.u.v. 
de 1ste vrijdag van de maand; 
dan wordt er in huis communie 
rondgebracht.

Zaterdag 4 januari 
Hoogfeest driekoningen
18 uur, ’t Akkertje eucharistieviering 
m.m.v. Vivace
19 uur, Martinuskerk Cuijk, 
eucharistieviering
Zondag 5 januari
10 uur, Martinuskerk Cuijk, 

eucharistieviering m.m.v. cantors. 
Deze viering wordt live 
uitgezonden bij de KRO-
RKK. In verband hiermee 
zullen op deze zondag de 
eucharistievieringen in de 
andere geloofsgemeenschappen 
vervallen.

Zaterdag 11 januari 
Doop van de Heer
19 uur, Martinuskerk Cuijk, 
eucharistieviering
Zondag 12 januari
9.30 uur, Martinuskerk Katwijk, 
eucharistieviering m.m.v. de 
Maasklanken
10 uur, Martinuskerk Cuijk, 
eucharistieviering
10 uur, Lambertuskerk Linden, 
zondagviering

Zaterdag 18 januari 
2de Zondag door het Jaar
19 uur, Martinuskerk Cuijk, 
eucharistieviering
Zondag 19 januari
9.30 uur, vm. Kinderkapel Beers, 
eucharistieviering m.m.v. koor 
Beers – Escharen
10 uur, Martinuskerk Cuijk, 
eucharistieviering
11 uur, MFA de Valuwe, 
eucharistieviering

Geef ons rust en overgave

Goede Vader,

In deze dagen kijken wij om

En maken de balans op.

Het afgelopen jaar was vol licht en donker.

Hoor onze dank voor uw goede gaven.

Wees hen nabij die een groot verlies moeten verwerken.

Wij blikken ook vooruit.

Het nieuwe jaar ligt voor ons.

Nog bijna helemaal oningevuld.

Wil bij ons zijn met uw zegen.

Doe ons vertrouwen op uw trouw.

Vergezel ons Heer, ook in het nieuwe jaar.

Geef ons innerlijke rust en overgave

Wij vragen U dat door Christus onze Heer

Amen.

Gerard de Korte, Bisschop van ‘s – Hertogenbosch

Namens het bestuur, het 
pastoresteam en de medewerkers 
wensen wij u een Zalig Nieuwjaar!

Op ons livestream kanaal 
kunt u de vieringen vanuit de 
Martinuskerk Cuijk live volgen 
of terugkijken. De link op de 
website www.martinuscuijk.nl 
brengt u eenvoudig naar onze 
vieringenpagina, of op zondag via 
Omroep Land van Cuijk.

SPORT- EN GEZONDHEIDSCENTRUM

SPORT OP MAAT MET GEKWALIFICEERDE INSTRUCTEURS

UITGEBREID AANBOD IN GROEPSLESSEN, LIVE ÉN VIRTUEEL

groepslessen fysiotherapie

Afvallen: Nu met vergoeding uit de 
basisverzekering!

• X-Fittt GLI programma; samen met 
gelijkgestemden: Individueel of in 
groepsverband. 

• Voeding, bewegen en langdurige 
gedragsverandering

• Optimale begeleiding en motivatie 
door vaste persoonlijke coach

De beste wensen en een sportief 2025



Colofon
DeStieR is een gratis uitgave 
van Grafisch Huis Boxmeer 
en verschijnt iedere twee 
weken in het weekend in de 
oneven week.

Oplage: 12.500 exemplaren

Redactieadres
Grafisch Huis Boxmeer
Mediaplein
Spoorstraat 55H
5831 CJ Boxmeer
T 0485 - 34 68 62
E redactie@
   decuijksekrant.nl

Advertenties
E advertentie@
   decuijksekrant.nl

DeStieR is een uitgave van:

Grafisch Huis Boxmeer
communicatie | print | sign | textiel

Aanleveren kopij en 
advertenties
Woensdag tot 12.00 uur

Verspreidingsgebied
Gemeente Land van Cuijk: 
Beers, Cuijk, Haps, Katwijk, 
Linden, Sint Agatha, Vianen 

Verspreiding
Spotta

Krant niet ontvangen?
Laat het ons weten 
bij voorkeur telefonisch 
T  088-842 42 24
E  weekbladen@spotta.nl
    redactie@decuijksekrant.nl
 

Druk
Janssen/Pers Rotatiedruk 

Gedrukt op
45 grs courant druk 

Privacy
Beeldmateriaal en kopij dient 
vrij van rechten aangeleverd 
te worden. Eventuele ver-
plichte naamsvermelding van 
de fotograaf of auteur dient 
bij aanlevering expliciet te 
worden gemeld. Bij verzuim 
komen kosten voor rekening 
van de aanbieder.

De artikelen worden door-
gaans gepubliceerd in de  
digitale versie van DeStieR, 
Dé Cuijkse Krant: 

 
www.decuijksekrant.nl

Tips voor DeStieR?

Bel naar  0485 - 34 68 62 
of mail naar redactie@ 
decuijksekrant.nl
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Een nieuw jaar, nieuwe kan-
sen? Laten we met z’n allen 
hopen dat het in de hele 

wereld wat rustiger wordt of 
blijft. Aan het oorlogsfront, aan 
de bestuurstafel, in de econo-
mie en thuis aan de tafel met de 
gezondheid. Want dat laatste is 
voor ieder van ons erg belang-
rijk.

En dat is zeker niet voor ie-
dereen weggelegd. Sommige 
mensen zitten in een proces 
waar moeilijk of helemaal niet 
meer uit te komen is. Voor hen 
is heel veel sterkte en medele-
ven zeker op zijn plaats.

Trouwens laten die polarise-
rende figuren ook eens op hun 
woorden letten. Want dat kan 
wel stoer staan maar heeft een 
flinke uitwerking op het doen en 
laten van veel mensen. Ook van 
jongeren. Zij zijn toch de toe-
komst van ons land, ons Cuijk. 
Als die al tegen elkaar opgezet 
worden door dat gekrakeel dan 
is het einde zoek.

Dit alles vereist krachtige be-
stuurders, krachtige voorzitters 
van verenigingen, krachtige 
spilfiguren in de maatschappij 
en ook krachtige ouders. Vanuit 
die kracht ontstaan ook krach-
tige jongeren. Want goed voor-
beeld, doet vaak goed volgen. 
Helaas moeten we constateren 
dat die goede voorbeeldfiguren 
steeds zeldener (willen) op-
staan. 
Je moet tegenwoordig met 
alle socialmedia maar eens een 
krachtig statement maken. Je 
wordt van links en rechts bekri-
tiseerd en met de grond gelijk 
gemaakt. Een reden, denk ik, 
dat steeds meer mensen, die 
wel zouden willen, hun mond 
wijselijk houden of geen be-
stuurslid, kartrekker meer willen 
zijn.

Dat is de omgekeerde wereld. 
We kennen  genoeg voorbeel-
den van wereldleiders die met 
dictatoriaal optreden de gewo-
ne mens monddood maakten. 
En die zijn er nu nog.

Waar is de tact, het vernuft om 
een echte (wereld)leider te zijn 
voor alle mensen. Ongeacht 
religie, afkomst, kleur of ge-
aardheid. We slaan echt door. 
Dit moet een halt toegeroepen 
worden.

Stemmen bij verkiezingen is te-
genwoordig een proteststem 
flink laten horen. Kiezen voor 
mensen die roepen dat ze het 
wel eens heel anders willen 
gaan doen. Maar dat kan je niet 
in je eentje en je zoekt daar dan 
meerderheden bij van mensen 
die wel eens andere gedachten 
hebben. 

Dat heet samenwerken, samen 
optrekken. Maar dat woordje 
samen begint jammer genoeg 
een vieze smaak te krijgen. 
Want het ik-zijn is soms veel 
belangrijker. 

Hopelijk zal dit egocentrische 
gevoel in 2025 wat meer op de 
achtergrond worden gedrukt. 
Want de korte tijd die we hier 
op deze wereld zijn willen we 
het toch leuk, gezellig, fijn met 
elkaar hebben. Dat begint altijd 
bij jezelf. Ik wens hierbij ieder-
een daarbij veel succes. En tel 
soms even tot vijf. Dat kan al 
genoeg zijn.

De Toreador

2025Onderwijzer Jan Fransman 1e Prins Nölers

‘Een eer om Prins te zijn’

Op zondagmiddag 12 januari
Receptie Hoogheden Nölers
CUIJK   -  Op zondag 12 janua-
ri is de receptie in de Schouw-
burg van de Hoogheden van de 
Nölers in Cuijk. 

Vanaf 12.00 tot 14.00 uur heeft 
het Kuuks volk, familie, vrienden, 
kennissen en collega’s van Prins 
Sander en Adjudant Juul de ge-

legenheid om te feliciteren. Alle 
(carnavals)verenigingen zijn van 
harte welkom vanaf 14.00 uur. 

Jeugdprins Daan en Jeugdad-
judant Ryan zullen van 13.00 tot 
15.00 uur receptie houden in de 
Schouwburg Cuijk Grotestraat 62 
in Cuijk.

CUIJK - Eind dit jaar bestaat 
carnavalsvereniging de Nölers 
uit Cuijk 66 jaar. Er komen fes-
tiviteiten en een jubileumboek. 
De eerste prins in 1960, Jan 
Fransman, is de jongste Prins 
die de Nölers ooit gehad heb-
ben.

Door Jos Janssen

Jan Fransman (nu 85 jaar) woont 
in Hoevelaken: “Ik ben een ech-
te Kuukse jongen. Geboren in de 
Molenstraat boven de garage van 
ons pap. 

Wij verkochten en repareerden 
auto’s. Stam uit de tijd van de Lal-
bal, Sjef Burgers en Pietje de Mop. 
Die praatte als hij wat gedronken 
had tegen iedere lantaarnpaal.”

“Ik ging naar de Aloysiusschool bij 
de fraters. Iedere morgen con-
troleerde frater Raymundo de 
hele klas wie het morgengebed 
hadden gebeden. 
Na de ULO ging ik naar de Kweek-
school. Met mijn onderwijzers-
diploma op zak heb ik een paar 
maanden voor de klas gestaan in 
Gennep. Daarna in Vianen, in de 
Hei.”

Prins vragen
“Om wat centen bij te verdienen 
werkte ik, toen mijn vader vroeg 
was overleden, bij stomerij Wolfs 
die in onze garage was gekomen. 
Moest ’s morgens de kachel flink 
opstoken voor de stoom. Van de 
white spirit die ze daar gebruikten 
werd je van de lucht al hartstikke 
dronken. Zat alcohol in.” 

“Op één van mij uitgaansavonden 
stond ik bij de Korenbeurs op de 
wc te plassen. Was 20 jaar. Naast 
me stond  Frans Manders van de 
Nölers. Hij vroeg me: Wilde gij 
d’un urste Prins van de Nölers 
worden? Heb meteen ja gezegd.”
“Op het Prinsenbal was ik heel 
zenuwachtig. Alleen mijn ouders 
wisten dat ik Prins werd. 

Elke avond liepen we door Cuijk 
van het ene café naar het ande-
re. We startten de carnavalsdag 
altijd bij Fientje Sadelhoff. Ieder-
een ging om het biljart staan en 
schudde de portemonnee leeg. 
Daarna gingen we o.a. naar d’un 
Dolle, Zus Zeelen, Toon de Vocht 
en ’t Loo.”

Jubileumboek
Begin november van dit jaar ver-

schijnt het jubileumboek “No-
len d’ès un gevuul” Zes en zestig 
Nölers van vroeger en nu geven 
hun gevoel voor het Cuijkse Car-
naval weer in het boek. Daarnaast 
wordt de geschiedenis van de 
Nölers tussen 1959 en 2025 in 
zes blokken van elf jaar beschre-
ven. 

Het boek kost nu 22 euro (in no-
vember in de winkel voor 24,95) 
is bij voorinschrijving te bestellen 
door een mailtje naar 
jubileum@denolers.nl 

Jan Fransman anno 2024.                              

De Hoogheden van de Nölers.



VERSTERKEN?VERSTERKEN?VERSTERKEN?VERSTERKEN?

Lionstraat 16 | Boxmeer | www. bandenservicebongers.nl

Uw auto interieur weer schoon
bij u thuis wanneer het u uitkomt.

CONTACT
Rens Tijssen                             E-mail: info@taisol.nl
Tel: 0618384250                         Web: www.taisol.nl         

Geboorte, huwelijk of overlijden? 

Wij hebben in onze huis aan 
huis kranten DeBoK, DeStieR 
en DeGraeF advertentieruimte 
beschikbaar om uw familie 
berichten te plaatsen.

Voor meer informatie: 
0485 - 34 68 62 
DTP@deboxmeersekrant.nl
Advertentie@decuijksekrant.nl
Advertentie@degraafsekrant.nl
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David Sölez, wethouder 
Gemeente Land van Cuijk

In de eerste plaats wens ik u 
allen een goed en gezond 
2025. Laten we ook dit jaar 

het Land van Cuijk samen 
weer mooier maken. Zo rond 
de jaarwisseling is altijd een 
mooi moment om eens terug 
te blikken en vooruit te kij-
ken. Het afgelopen jaar 
was vooral een jaar van 
de uitvoering. En dat 
doet me deugd. 

Zonder het maken van 
beleid, lukt het niet 
de dingen echt 
goed te doen 
Zeker niet als je 
van 5 kleine-
re, naar 1 grote 
gemeente gaat. 
We moesten 
over veel zaken 
een beslissing 
nemen, hoe we 
ze gingen doen. 
Zoals bijvoorbeeld 
het onderhoud 
van de openbare 
ruimte. Maar echt 
buiten het verschil 
zien van het beleid 
dat we maken, vind 
ik persoonlijk het 
allermooiste van het 
wethouderschap.

Het afgelopen jaar 
hebben we met het 
gemaakte beleid 
veel verbeteringen 
kunnen doen. Een 
paar voorbeelden 
zijn de herinrichting 
van Lommerstraat 
in Linden,  het op-
knappen van het 
centrum van Haps en 
de aanleg van diverse speeltui-
nen in onder andere Mill, Gas-
sel, Grave en Cuijk.

Ik heb ook weer vaak mogen 
ervaren dat participatie helpt 
om de goede dingen op de 
goede plek te doen. Bij het 

grote aantal pro-
jecten dat wordt 
uitgevoerd in de 
buitenruimte, en 
ook bij WIU.  
Bij WIU geven 
wijk- en dorpsra-
den elk jaar hun 
wensen voor de 
verbetering van 

de buitenruimte door aan 
de gemeente. Van speel-
tuintjes, meer groen tot 

het verbeteren van de ver-
keersveiligheid.

Ter illustratie en 
misschien wel in-
spiratie, geef ik u 
een paar voor-
beelden  van de 
vele grote en klei-
ne verbeteringen 
die afgelopen jaar 
vanuit WIU zijn 

gedaan. Veiligere en 
verharde wachtge-
deeltes voor buurt-
bussen in Cuijk, een 

speeltuintje in een 
nieuwbouwwijk in 
Haps, meer groen in 
Ledeacker en bomen 
voor meer schaduw 
in Westerbeek. Geef 
vooral bij uw dorps- of 
wijkraad aan als u een 
verbetering van de bui-
tenruimte van uw dorp 
of wijk weet. 

Ook komend jaar bou-
wen we natuurlijk 

volop verder aan 
onze mooie 
gemeente. Ik 

h o o p dat u net als vorig 
jaar weer volop meedenkt, en 
doet. Op die manier maken we 
samen het verschil in Land van 
Cuijk.

Het jaar van de uitvoering
ColumnMaurice Labro verscheept fietsen naar Kenia

Met z’n vieren op een Postcodeloterij-fiets

VELP - Het zullen zo’n 14 à 
1500 fietsen zijn geweest die 
Maurice Labro inmiddels naar 
het Afrikaanse Ukanda, Kenia 
heeft verscheept. Nederlandse 
tweedehandsjes worden daar 
opgeknapt en klaargemaakt 
voor een tweede leven. En zijn 
missie gaat door: Maurice blijft 
vastberaden werken aan het 
vullen van een nieuwe contai-
ner voor Swalabro Bicycles in 
Kenia. 

Door Wanda Havens

“Ik sta soms versteld wat de 
monteurs van fietsenzaak Swala-
bro Bicycles nog maken van een 
oude fiets,” vertelt Maurice Labro 
uit Velp. 

Ze halen de fietsen helemaal uit 
elkaar, alles wordt opgeknapt, 
geschuurd en opgespoten. Af-
gelopen juli ben ik nog afgereisd 
naar Ukanda. 

Het is prachtig om daar fietsen 
van Nederlandse merken tegen 
te komen op straat, zoals een 
Postcodeloterij fiets waar ze dan 
met z’n vieren op zitten.”

Op een van zijn reizen door Afrika 
ontmoette Maurice drie wezen; 
twee zusjes en een broer. Hun 
contact werd zo hecht dat ze in-
middels voelen als familie. Hami-
si, de jongen is fietsenmaker van 
beroep. 

Hier was destijds weinig in te 
verdienen, de fietsen daar zijn 
van slechte kwaliteit en ook nog 
eens erg prijzig. Maurice wilde 
hem helpen, en startte met het 
verschepen van oude fietsen in 
volgepakte containers van Ne-
derland naar Afrika. 

Het opknappen en vervolgens 
verkopen van deze fietsen is een 
mooie inkomstenbron geworden 
voor Hamisi en zijn medewerkers. 

Niet alleen het opknappen van de 
fietsen zorgt voor broodwinning 
voor Swalabro Bicycles. Op de 
door Nederland aangeleverde 
opgeknapte mountainbikes kun-
nen toeristen een prachtige fiets-
tocht met een lokale gids maken 
door de omgeving. “We maken 
steeds meer routes in verschil-
lende lengtes, die door mooie 
dorpjes leiden.”

Vier containers vol fietsen, maar 
ook rolstoelen en gereedschap 
zijn inmiddels door Maurice naar 
Kenia verscheept. “Omdat het 
transport kostbaar is stoppen we 
zoveel mogelijk spullen in een 
container. 

Doorlopend ben ik fietsen aan 
het verzamelen. Het is een hobby 
van me geworden. Mensen ko-
men de fietsen soms zelf bren-
gen, maar ik haal ze met mijn be-
stelbus ook vaak op bij mensen 
thuis. Ik vind het prachtig om te 
doen, iedereen is altijd geïnte-
resseerd wat ik met de fietsen ga 
doen. Ik heb deze familie ooit uit 
het slop getrokken, ik voel me 
verantwoordelijk voor hen, daar-
om blijf ik doorgaan met het ver-
zamelen van fietsen. 

Er is nog steeds een enorme be-
hoefte aan. Wanneer ik Hamisi 
en zijn familie bezoek in Ukanda, 
word ik enorm hartelijk ontvan-
gen, dat is ontzettend leuk. Ze 
doen het goed, en ik help waar ik 
kan.”

Staat er bij u in de schuur nog een 
oude fiets die een tweede leven 
verdient in Kenia? 

Neem contact op via whatsapp 
met Maurice Labro: 
06 50212357 of e-mail 
maurice.labro@home.nl 

Maurice Labro zamelt fietsen in voor project in Kenia.

‘Geen Beerse Quiz, maar voor iedereen’

“De Spijker op zijn kop Quiz”

LAND VAN CUIJK - Ben jij een 
echte liefhebber van weetjes 
en feitjes? En wil je tegelijker-
tijd een gezellige avond heb-
ben waarbij veel wordt gela-
chen? Dan is ‘De Spijker op zijn 
kop Quiz’ echt wat voor jou! 

Stel een team samen van maxi-
maal 5 personen en test jullie 
kennis op zaterdag 15 maart bij 
Café-Zaal de Spijker in Beers. 

Aanvang 20:00 uur en het in-
schrijfgeld is €25 per team.

Deze uitdagende quiz is samen-
gesteld door Beersenaar Ray-
mond Veulings en Harold Siebers 
uit Boxmeer. Raymond is de man 
achter ‘De Slimste Mins Quiz’, die 
ter ere van het 110-jarige bestaan 
van voetbalvereniging HBV ge-
houden werd. 

Ook verzorgt hij jaarlijks een gro-
te (kerst)quiz voor zijn werkgever 
Medipoint in Elst. Harold Siebers 
is een ware quiz-duizendpoot. 
‘Sieb’ verzorgt al ruim twintig jaar 
quizzen in Boxmeer en omgeving 

en soms ook ver daar buiten.
Op 15 maart gaan Raymond en 
Harold samen een quiz orga-
niseren in Beers. Ze pakken het 
groots aan en zetten in op deel-
nemers uit de hele regio. 

Het quizduo neemt de teams 
mee langs verschillende rondes, 
vol met vragen, plaatjes en film-
pjes. Van muziek, sport en films 
tot wetenschap, historie en aard-
rijkskunde. 

Het komt allemaal voorbij, want 
een goede complete quiz moet 
van alles wat hebben. Misschien 
mag jouw team zich aan het ein-
de van de avond wel het slimste 
team van de regio noemen! Be-
langrijk om nogmaals te vermel-
den is dat het geen ‘Beerse Quiz’ 
is, maar een algemene quiz die 
voor iedereen toegankelijk is. De 
vragen hebben geen lokaal ka-
rakter.

Meld je dan aan door een email te 
sturen naar  veulingsraymond1@
gmail.com. Vermeld daar in je 
teamnaam en de namen van je 
teamleden. Zorg dat je er snel bij 
bent, want er kunnen maximaal 
32 teams deelnemen.

Quizvraag: Welke weg wordt hier geopend in het Land van Cuijk?

Met IVN op stap
Vollemaanwandeling op Landgoed 
Tongelaar
LAND VAN  CUIJK - Vrijdag 10 
januari is de maan bij helder 
weer voor 82% zichtbaar, nog 
geen vollemaan, maar ruim 
voldoende om bij maanlicht 
een mooie avondwandeling te 
maken. IVN De Groene Over-
laat houdt die avond een wan-
deling op Landgoed Tongelaar. 

Natuurgidsen van IVN de Groene 
Overlaat nemen je om 19.00 uur 
mee vanaf De Tienmorgen naar 
Landgoed Tongelaar. Bij helder 
weer zijn de silhouetten van de 
bomen, de boerderijen en het 
kasteel heel mooi waarneembaar 
op het verder onverlichte land-
goed. Bij bewolkt weer komt het 
mysterieuze van de avond meer 
tot zijn recht. De IVN-natuurgid-
sen vertellen over de bomen en 
struiken die onderweg te zien zijn 
en proberen ze aan de vormen te 
herkennen. Hoe beschermen ze 
zich tegen de winterse omstan-
digheden? Welke dieren leven er 
op Tongelaar en hoe brengen zij 

de winter door? De meeste dieren 
houden zich schuil in het donker 
maar nachtdieren zoals uilen la-
ten zich wel horen. De bosuil zit 
midden in de baltsperiode en 
wellicht laat die zich horen. Na 
een wandeling van ruim 4 km. 
kan iedereen op De Tienmorgen 
nog even napraten en genieten 
van koffie of thee en erwtensoep 
met brood en kruidenboter. 
Voor geïnteresseerden is hier een 
kleine expositie ingericht waar 
informatie over het leven van ui-
len getoond wordt en zijn leden 
van de Uilenwerkgroep van IVN 
De Groene Overlaat aanwezig 
om vragen te beantwoorden.  De 
kosten voor deze wandeling in-
clusief de consumpties bedragen 
€ 9,00 per persoon.  
Verzamelen vanaf 18.45 uur bij 
De Tienmorgen, Broekkant 11, 
5437 ND  Beers. Vooraf aan-
melden is verplicht. Dat kan tot 
en met dinsdag 7 januari 2025 
op e-mailadres: natuurwande 
lingen@ivn-cuijk.nl
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Column: Knipoog van Boven

In zijn laatste Avondshow 
voor de publieke omroep 
stelde Arjen Lubach een 

vraag die dieper resoneert dan 
we ons misschien realiseren: 
‘Was vroeger alles beter?’ Een 
verkennend onderzoek op 
straat leverde een scala aan re-
acties op.

Wat is het toch dat ons doet 
verlangen naar het verleden? 
Misschien is de werkelijke vraag 
niet wáárom we het verleden 
zo vaak verheerlijken, maar: 
‘Wat onthullen onze nostalgi-
sche verlangens naar vroeger 
over onze hoop en verwach-
tingen van de toekomst?’

Weet u nog, toen…
Vroeger had elk dorp minstens 
één bruin café. Of er werd een 
kopje soep aangeboden als 
iemand in de buurt ziek was. 
Hing dat touwtje uit de voor-
deur, omdat men elkaar nog 
vertrouwde. En zeiden jonge-
ren ouderen nog gedag. Een 
vriendelijk en vanzelfsprekend 
teken van respect.

Ondanks de kritische opstel-
ling van Lubach in relatie tot 
het geloof komt de vraag voor 
zijn Avondshow rechtstreeks 
uit de bijbel. Bij Prediker (7:10a) 
valt dit te lezen: ‘En vraag jezelf 
niet af waarom het vroeger be-
ter was dan nu.’ 

Er is niet veel nieuws onder de 
zon. Veel van het oude jaar ne-
men we mee naar het nieuwe. 
Oorlog in Oekraïne. Beelden 
van verwoesting in Gaza. Drei-
ging van chaos in Syrië in 2025 
na de euforie eind 2024. Zoals 
dit na 2011 te zien was in Libië. 

De wereld lijkt vast te zitten in 
een vicieuze cirkel van conflict 
en crisis.

En hier te lande leeft een 
groeiend aantal landgenoten 
noodgedwongen in het ver-
leden. Door de ziekte van Al-
zheimer blijft er welhaast geen 
heden meer over. Het heden 
glipt langzaam weg, terwijl 
herinneringen uit vervlogen 
tijden aan kracht winnen. Voor 
hen die het heden niet meer 
kunnen vasthouden, wordt het 
verleden dan de enige werke-
lijkheid. Met een variant op de 
19e-eeuwse dichter Bilderdijk: 
‘In het verleden ligt het blijven-
de heden!’

Is leven in het NU misschien 
wel niet de grootste uitdaging 
van ons allemaal? Werkelijk 
aan ‘leven’ toekomen is een 
kunst. In beslag genomen als 
we soms zijn door zorgen voor 
morgen. Of door herinnerin-
gen aan pijn van gisteren. Met 
een knipoog van Boven raadt 
de grootste Prediker aller tijden 
dit ene aan: leef bij de dag en 
omarm wat ‘is’!

Daar hebben we de handen 
vol aan. Cornelis Vreeswijk 
zong aan het begin van de ja-
ren ‘70: ‘Misschien wordt het 
morgen beter, maar het wordt 
toch nooit goed.’ En tóch kan 
ik ’t vandaag niet laten u, lezers, 
een voorspoedig 2025 toe te 
wensen. 

Edo Laseur, 
predikant van de protestantse 
gemeente Uden/Veghel/Cuijk

Was vroeger alles beter?

Wooninitiatief in Cuijk: Villa Kakelbont

‘Een paradijselijke plek’

CUIJK - Na tien jaar praten, 
zwoegen en tegenslag is het 
dan toch gelukt: wooniniti-
atief Kakelbont in Cuijk gaat 
er komen. Vanaf eind volgend 
jaar hebben zeven tot negen 
jong volwassenen met een 
verstandelijke beperking de 
beschikking over een ruime 
eigen kamer met badkamer in 
een prachtig, gezellig en ruim 
woonhuis.

Door Jos Janssen

Dat komt aan de Beerseweg 22, 
vlakbij het centrum van Cuijk. Het 
is de oude Marechausseekazer-
ne, die tot twee jaar geleden nog 
werd gebruikt als kantoor van ad-
vocaat Ben Vaessen. 
Toen deze met pensioen ging 
werd het pand verhuurd aan de 
familie Van den Hoogen, die het 
vervolgens kocht.  “Maar wat we 
ermee moesten, dat wisten we 
toen nog niet zo goed”, zegt Bas-
tian van den Hoogen (34).  De 

familie, actief in de internationale 
bloementeelt en handel, woont 
tegenover de oude Marechaus-
seekazerne en zocht vooral naar 
een praktische, maar vooral rusti-
ge bestemming.

Bouwkundige Evert Mutsaers was 
op de hoogte van de woonwens 
van Kakelbont en bracht beide 
partijen samen. Met als gevolg 
dat er, na twee jaar intensief over-
leg, een plan is gemaakt voor een 
kleinschalige woonvoorziening 
voor een kwetsbare groep men-
sen. “We hadden de moed al bijna 
opgegeven”, zegt Jeffrey Dado 
(58), voorzitter van de Stichting 
wooninitiatief Kakelbont. De 
zoektocht naar een geschikte lo-
katie in Cuijk duurde zeven jaar, 
en werd vooraf gegaan door drie 
jaar van intensieve gesprekken 
met ouders van kinderen met 
een beperking. “Gelukkig kruisten 
we toen het pad van de familie 
Van den Hoogen”, zegt Chris van 
Alem (71), secretaris en penning-

meester van Kakelbont.

Hun dochters Rana en Josephi-
ne zullen hun intrek nemen in 
het woonhuis. Momenteel loopt 
de inschrijving voor vijf tot zeven 
medebewoners, met wie zij de 
woongroep gaan vormen, on-
der leiding van een zorgduo. Ook 
daar wordt nu naar gezocht. “Een 
uitgebalanceerde samenstelling 
van de woongroep is van groot 
belang”, zegt Dado, “want ze zul-
len jarenlang samen gaan wonen 
op die plek”.

Van Alem: “Ook het vinden van 
goede zorgverleners is geen klei-
nigheid. Ze zullen toegewijd, des-
kundig en ervaren moeten zijn. 
Je vertrouwt de zorg van je kind 
niet zomaar aan iemand toe.”

Het wachten is op verlening van 
de bouwvergunning door de ge-
meente. Wellicht dat vleermuizen 
en zwaluwen die mogelijk op het 
terrein huizen, nog voor  vertra-
ging kunnen zorgen. “Die moe-
ten uiteraard beschermd worden, 
maar daar komen we samen met 
de gemeente wel uit”, zegt Basti-
an van den Hoogen. De komende 
maanden zullen bouwvakkers en 
installateurs het pand omtoveren 
tot een royale, gezellige en be-
schutte woonplek voor de groep. 
“We hebben er lang over gespro-
ken, nu gaan we er iets moois van 
maken”, belooft Bastian.

Volgend jaar wil Kakelbont aan-
kloppen bij bedrijven en winke-
liers in de regio, die een bijdrage 
aan dit woonhuis willen leveren. 
“Want zelf hebben we niet vol-
doende geld om alle wensen te 
honoreren”, zegt penningmees-
ter Van Alem.

Woongroep vestigt zich in villa aan de Beerseweg in Cuijk.

Bij Art Partner kunstuitleen in Cuijk

Expositie keramische beelden
CUIJK - Tot en met  1 febru-
ari 2025 toont Art Partner 
kunstuitleen een overzicht van 
de raku gestookte beelden van 
Lei Hannen. 

Lei Hannen (1954)is een Lim-
burgse kunstenaar. Hij volgde 
de opleiding toegepaste natuur 
en chemie, dat de basis was van 
zijn carrière. Als veertienjarige 
bouwde hij een doka en experi-
menteerde hij met fotografische 
technieken.

“Aanvankelijk was ik werkzaam in 
het bedrijfsleven met een che-
mische achtergrond.  Vanaf mijn 
kinderjaren heb ik een onuitblus-
bare bewondering voor kunst. 
Rond mijn dertigste volgde ik mijn 
hart en vond rust in keramiek als 

kunstvorm. Ik stak mijn licht op bij 
keramisten van de wereld in Chi-
na, Marokko, Mongolië, Japan en 
Maleisië die een onontbeerlijke 
bron van inspiratie vormen”, zegt 
Hannen. 

Hij ontdekte de puurheid van 
het pottenbakkersbestaan. Dat 
maakte hij zich meester.  
Duizenden uren gleed vormelo-
ze kleimassa door zijn handen tot 
herkenbare objecten die gaan-
deweg in een eigen vormtaal 
transformeerden. Tegelijkertijd 
ontwikkelde hij, gesteund door 
chemische kennis, een omvang-
rijk glazurenpalet.

“Keramiek biedt mij een haast on-
begrensde vrijheid in scheppend 
vermogen. Juist het ontdekken 

van deze vrijheid is  een onmete-
lijke rijkdom. Ik ervaart de opge-
legde natuurlijke wetmatigheden 
in de keramiek niet als een belas-
ting, maar juist als een metafoor 
voor de kracht van de elementen 
met het daarmee afgedwongen 
respect.  Het relativeert. Schep-
pend te handelen ondervind ik 
als een voorrecht. Tevens is het 
scheppende element in het wor-
dingsproces een weerspiegeling 
van de vrijheid die ik als onont-
beerlijk acht. Vrijheid die je be-
vechten moet, steeds weer.” 
Langzaam sluipt het paard en de 
stier in zijn werk. Het zijn krachti-
ge, elegante en dynamische ob-
jecten. Luchtig zwevend boven 
een voetstuk, een podium dat hij 
vooral overdrachtelijk belangrijk 
vindt vanwege de lage status van 
keramiek als kunstvorm.

Vorig jaar heeft Lei Hannen met 
succes een nieuwe kleur aan zijn 
oeuvre toe gevoegd. Zo maakt hij 
nu ook beelden in kobalt blauw. 
Ook deze zijn bij Art Partner te 
zien.

De galerie vind je in Cuijk aan de 
Korte Molenstraat 8. De galerie 
is elke vrijdag en zaterdag geo-
pend van 12 tot 17 uur. Kijk ook 
op www.artpartner.nlWerk van Limburger Lei Hannen.

Lezing Erik van Haren
‘Grijp je kansen in 2025’

SINT ANTHONIS - “Meester, ik 
snap het nog steeds niet.” Ik 
hoor de frustratie in zijn stem, 
de twijfel. Het herinnert me aan 
een leerling van jaren geleden, 
zegt Erik van Haren.

“Toen was ik nog wiskundeleraar. 
Vandaag ben ik trainer bij mijn 
eigen HNLP-instituut Kerngroei, 
maar de kern is hetzelfde geble-
ven: mensen helpen blokkades 
te overwinnen.” “Of je nu 15 bent 
of 50, iedereen heeft momen-
ten waarop je denkt:  Ik kan dit 
niet.  We raken verstrikt in over-
tuigingen, patronen, of simpel-
weg angst om te falen. Maar wat 
als ik je vertel dat die blokkades 

vaak de springplank zijn naar iets 
groters?”“Op 13 januari neem ik 
je in mijn lezing  Grijp je kansen 
in 2025 mee op een reis naar na-
tuurlijke groei. Met humor, com-
passie en praktische inzichten 
laat ik zien hoe je, ongeacht je 
leeftijd, je eigen kracht kunt (her)
ontdekken. Na ruim twintig jaar 
levens transformeren—eerst in 
het klaslokaal, nu in mijn trainin-
gen—weet ik zeker: groei is voor 
iedereen mogelijk. Ook voor jou. 

Grijp jij je kans?”Om 19:30 uur 
bij Positieve Gezondheid in 
Oelbroeck. Opgeven graag via 
de mail: positievegezondheid- 
sintanthonis@outlook.com

Erik van Haren.
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Column

De slakkenplaag in 2024 
was nogal heftig. De 
naaktslakkenplaag om 

precies te zijn, want huis-
jesslakken zijn onschuldige 
afvaleters. Voor de meesten 
van ons kwam de invasie van 
die glibberige beestjes in onze 
tuinen als een verrassing. De 
slakken werden bestreden met 
zout, bier, korrels, azijn, koffie-
dik en knippende scharen. En 
niets hielp echt.

Slakken hebben verder wei-
nig te vrezen. Daar zijn ver-
schillende redenen voor. Veel 
vogels bijvoorbeeld die wel 
een slakje lusten vliegen in het 
halfdonker en duister niet. Bo-
vendien profiteren slakken van 
klimaatverandering. Een slak 
gedijt het beste bij een warm 
voorjaar dat flink nat is.
Ook egels, mollen, kikkers, 
padden, hagedissen en veld-
muizen eten graag slakken. 
Maar de afgelopen vijftig jaar 
verdween driekwart van die 
dieren. Pesticiden doden zo-
wel de dieren zelf als hun 
voedsel. Bovendien kunnen ze 
niet behoorlijk wonen in onze 
aangeharkte (of versteende) 
tuintjes.
Daar komt bij dat in het Neder-
landse politieke hoofdlijnen-
akkoord het terugdringen van 
stikstof geen prioriteit heeft. 
En Europa wil geen strengere 
regels tegen landbouwgif. De 
lobby van de agro-industrie is 
blijkbaar sterker dan het besef 
van veel bestuurders dat zij 
dienen te zorgen voor een vei-
lige en gezonde omgeving.

De belangrijkste oorzaak van 
de overlast van slakken schuilt 
echter in de grond. Slakken 
leggen hun eitjes in de grond. 
En met het bodemleven is het 
dramatisch gesteld. De diertjes 
die slakkeneitjes eten zitten 
niet meer in de grond. Als ge-
volg van te veel stikstof (door 
te veel mest), te veel bestrij-
dingsmiddelen en de klimaat-
verandering, zitten in de Ne-

derlandse aarde steeds minder 
schimmels en bacteriën, bo-
deminsecten en wormen. 
Als het zou krioelen van het le-
ven (duizendpoten, aaltjes, ke-
vers) zouden de meeste slak-
keneitjes worden opgegeten.

Vrij gedacht zou je kunnen 
zeggen dat de verbintenis met 
de aarde is verbroken. En dus is 
het wachten op een volgende 
plaag. U kent misschien nog 
zulke Bijbelse straffen uit het 
oude testament. Net als toen 
zijn er nu genoeg profeten die 
voor het onheil waarschuwen. 
U kent ze ongetwijfeld: Greta 
Thunberg, Al Gore, Marianne 
Thieme. En net als toen wor-
den ze door behoudend den-
kende mensen belachelijk ge-
maakt.

Wij kunnen niet slechts lijd-
zaam afwachten. En het is 
iets te gemakkelijk om straks 
iemand anders de schuld te 
geven. Op het muziekfestival 
Woodstock in 1969 werd al 
gezongen: ‘We zijn sterrenstof. 
En we moeten onszelf zien te 
redden. Terug naar de tuin’.

Er wacht ons een nieuw jaar 
met nieuwe kansen.

Kees de Bruijn
Sint Anthonis
Keesdebruijn366@gmail.com

Plagen

39ste editie Kuukse elfkroegetocht op dinsdag 4 maart

Goudkoorts in Cuijk

CUIJK - De Kuukse elfkroege-
tocht gaat voor goud! Of beter 
gezegd: Goudkoorts wordt hét 
thema van de 39ste editie. Op-
lettende lezers hebben in eer-
dere communicatie wellicht al 
een glimp van het thema opge-
vangen. 

Door onze redactie

Het thema is een speelse knipoog 
naar de felbegeerde overwinning 
van de wedstrijdrijders, het goud-
kleurige bier dat rijkelijk zal vloei-
en en de koortsige drang naar 
een volle stempelkaart. Met dit 
thema benadrukt de commissie 
niet alleen de wedstrijd van het 
evenement, maar ook de fees-
telijke warmte en saamhorigheid 
die de Kuukse elfkroegetocht zo 
uniek maken. Het belooft een 

dag te worden waarin traditie en 
vernieuwing samenkomen, en 
waarin iedere deelnemer – of ze 
nu strijden om de winst of genie-
ten van de ambiance – zich even 
een winnaar mag voelen.

Afgelopen zomer heeft de com-
missie van de Kuukse elfkroege-
tocht aangekondigd dat de 39ste 
editie in het teken staat van een 
nieuwe start. Veranderingen in 
veiligheidsvoorschriften, de eve-
nementensector en financiële 
kaders hebben geleid tot aanpas-
singen die de carnavalsdinsdag in 
2025 op sommige vlakken anders 
maken dan voorgaande jaren. Zo 
wordt het totale terreinoppervlak 
en het totaal aantal tickets terug-
gebracht, met als doel meer feest 
per vierkante meter en minder 
overlast voor de directe omge-

ving. Om het evenement zo toe-
gankelijk mogelijk te houden, en 
dankzij de formaatwijziging, daalt 
de ticketprijs dit jaar ten opzichte 
van voorgaande jaren.

Ook keert de focus terug naar 
waar het bij de Kuukse elfkroe-
getocht ooit allemaal mee be-
gon: de wedstrijd. Het afgelopen 
halfjaar is er hard gewerkt aan 
een nieuw parcours en een ver-
nieuwde opzet. 

De bekende spellen hebben 
plaatsgemaakt voor ware hinder-
nissen, die de wedstrijdrijders de 
moeten trotseren waardoor het 
voor toeschouwers een spekta-
kel wordt. De organisatie hoopt 
hiermee niet alleen de compe-
titieve deelnemers uit te dagen, 
maar ook het enthousiasme on-
der recreatieve deelnemers aan 
te wakkeren. 

De bedoeling is dat zij naast het 
reguliere feest ook meer aan-
dacht krijgen voor de wedstrijd 
en hun favoriete teams aanmoe-
digen op de carnavalsdinsdag. 
Een bijzondere verandering die 
alvast wereldkundig gemaakt 
mag worden, is de introductie 
van een gloednieuwe trofee voor 
het winnende team. Na jarenlan-
ge trouwe dienst neemt de iconi-
sche baksteen met het opschrift 
‘Winnaar’ afscheid.

De onthulling van deze unieke 
prijs vindt plaats op dinsdag 4 
maart 2025, wanneer de eerste 
winnaars de eer hebben om de 
trofee in ontvangst te nemen. 
Met meer dan 20 teams die zich 
nu al hebben ingeschreven, be-
looft de strijd om de titel span-
nender te worden dan ooit.

Goudkoorts in Cuijk.

‘Wij doen het voor de lach’
NK Tonpraten op 21 maart in Wanroij
WANROIJ - In ’t Wapen van 
Wanroij vindt op vrijdag 21 
maart 2025 het Nederlands 
Kampioenschap Tonpraten 
plaats. “Een nieuwe formule 
inderdaad”, meldt voorzitter 
Huub Heijnen van de Stichting 
Carnavals Activiteiten Land 
van Cuijk. 

“Een keuze met het oog op de 
toekomst. Voor het NK kunnen 
we vissen uit een grotere vijver 
van tonpraters. Omdat we de 
laatste jaren steeds meer aan-
meldingen kregen van tonpraters 
van buiten Zuid-Nederland, heb-
ben we besloten om met ingang 
van dit carnavalsseizoen een na-
tionaal kampioenschap op touw 
te gaan zetten.”

In 1997 is zowel de titel Zuid-Ne-
derlands als Nederlands buut-
kampioenschap vastgelegd door 
de Stichting Carnavals Activitei-
ten Land van Cuijk, weet Heijnen.  
“Voorheen was dit twintig jaar het 
Buutkampioenschap Land van 
Cuijk. Vanaf 1997 kozen we voor 
de naam Zuid-Nederlands buut-
kampioenschap. 

Dat hebben we inmiddels al 26 
jaar georganiseerd, tijdens de 
coronapandemie hebben we 
helaas een streep moeten zetten 

door twee edities. Dit houdt in 
dat we al 48 jaar bezig zijn met 
buutkampioenschappen organi-
seren, avonden waarop de beste 
buutreedners de revue hebben 
gepasseerd. 
Van hen zijn er velen bekend in 
het buutreednerswereldje en 
sommigen zijn zelfstandig ge-
worden met hun eigen theater-
show en uitgegroeid tot BN’er. 
Denk bijvoorbeeld aan Rob 
Scheepers uit Sterksel.”

Het Nederlands Kampioenschap 
Tonpraten 2025 wordt, de for-
mule van het Zuid-Nederlands 
Buutkampioenschap in de af-
gelopen jaren volgend, ook ko-
mend seizoen voortgezet met 
de daaropvolgende traditionele 
Buutgala’s, waarop onder meer 
de vier beste buutreedners van 
het acht buutreedners tellende 
NK optreden en het publiek kan 
genieten van carnavaleske zang- 
en dansoptredens. 

Na het NK op 21 maart vinden de 
Buutgala’s plaats op zaterdag 22, 
vrijdag 28 en zaterdag 29 maart 
2025. Alle avonden worden ge-
houden in ’t Wapen van Wanroij, 
Kwikstraat 6 in Wanroij.

Meer informatie staat op de web-
site www.buutkampioenschap.nl Het NK komt naar Wanroij.

Alzheimercafé in Cuijk                           
Dementie en geldzaken
CUIJK - Als er sprake is van 
(beginnende) dementie is het 
belangrijk geld- en bankzaken 
goed en tijdig te regelen. Pas-
send bij wat er nog wel kan of 
niet meer gaat en passend bij 
de wensen. Zowel voor de per-
soon met dementie als voor de 
naasten is het fijn als dat goed 
geregeld is. 

Daarbij doen zich vragen voor 
als: Wat kun je nog zelfstandig, 
eventueel met hulpmiddelen of 
assistentie? Wat moet je regelen 
voor het moment dat je je geld-
zaken niet meer zelf kunt doen? 
Wie vertrouw je jouw geldzaken 
toe en hoe leg je dat vast?

Want iemand die verward of ver-
geetachtig is, neemt misschien 
niet altijd de juiste beslissingen. 
Dat betekent niet dat diegene 
helemaal niets meer zelf kan re-

gelen. In het Alzheimer Café op 
20 januari vertelt Marianne Ver-
weijen-Hendriks van de Rabo-
bank, met concrete tips hoe de 
bank je op weg kan helpen met 
informatie en advies om zelfstan-
dig of samen te bankieren. 

Aan de orde komen zaken als 
geld opnemen en betalingen 
doen, maar ook de bancaire en 
een notariële volmacht. Natuur-
lijk is er ruimte voor je vragen of 
eigen ervaringen

Maandag 20 januari. Locatie: 
Castella, Cantheelen 6.200 Cuijk, 
vergaderruimte Citadel 1e etage; 
voor iedereen vrij toegankelijk. 
Inloop/aanvang: 19.00/19.30 uur
Organisatie: Alzheimer Land van 
Cuijk & Gennep i.s.m. Dementie 
Vriendelijke Gemeenschap Land 
van Cuijk, Pantein en Sociom. 
Meer informatie: (06) 2399 5798.
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Nieuwjaarsmuziek  

Column

Er is voor bijna elke gele-
genheid wel toepasselijke 
muziek te bedenken. Maar 

toen ik ging nadenken over leu-
ke liedjes voor Nieuwjaar, kwam 
ik tot de schrikbarende ont-
dekking dat ik er zo 1,2, 3 maar 
weinig kon bedenken. Ja, Hap-
py New Year van ABBA. Daar zit 
nog wel een mooie boodschap 
in, over een visioen, waarin elke 
buur een vriend is. En natuurlijk 
New Years Day van U2, maar 
of die tekst nou echt positief is 
weet ik niet. 

Maar verder… Ehhh…. Dan moet 
ik toch echt gaan Googelen. 
Gelukkig vind ik op Spotify 
een playlist waar nog wel wat 
nieuwjaarsliedjes in staan, al 
moet ik eerlijk toegeven dat 
daar toch wel veel artiesten tus-
sen staan waar ik nog nooit van 
heb gehoord. En als ik de artiest 
al wel ken, dan is het nummer 
niet echt feestelijk te noemen. 
New Year’s Day van Taylor Swift 
is daar een goed voorbeeld van. 
En ja, ik weet dat zij razend po-
pulair is en dat ik waarschijnlijk 
heel veel fans tegen me in het 
harnas jaag, maar wees eerlijk. 
Als je dat nummer tijdens een 
Nieuwjaarsfeestje op zet, dan is 
je dansvloer heel snel leeg. 

Wat tijdens zo’n zoektocht wel 
leuk is, is dat je soms aange-
naam verrast wordt door een 
artiest als Karen Souza die een 
jazz versie heeft opgenomen 
van het al eerder genoemde 
New Year’s Day van U2. Maar 
ook dat nummer is meer ge-
schikt voor tijdens het loungen 
op de after party. En dan blijken 
het toch weer de oud gedien-
den als B.B. King met Bringing 
In A Brand New Year en Bonjovi 
met New Year’s Day te zijn die 
er een beetje vrolijkheid in we-
ten te brengen. 

Daarom bij dezen een oproep 
aan alle muziek makers: maak 
eens een lekker nieuw nieuw-
jaarsfeestnummer! #hetbeste-
gewenstvoor2025! 

Muzikale groet, 

Christan Leenders

Entree op zondag 2 februari: product Voedselbank
Film ‘Ongekend Onrecht’

BOXMEER - Ongekend Onrecht 
is een korte film van filmmaker 
Stef de Hoog, die opgroeide 
in Boxmeer. De opnamen zijn 
ook gemaakt in Boxmeer. Met 
enkele bekende acteurs. Op 
zondag 2 februari te zien in 
Boxmeer.

Een alleenstaande moeder met 
diepe financiële schulden doet 
er alles aan om in een week hon-
derd euro bij elkaar te krijgen 
zodat haar zoon op een belang-
rijk schoolreisje kan. Gebaseerd 
op het Nederlandse toeslagen 
schandaal.

De film wordt zondag 2 februa-
ri om 15.00 uur vertoond in De 
Weijer Boxmeer. De entree be-
staat uit een gift aan de voedsel-
band. 

“We nodigen iedereen van harte 
uit om naar deze prachtige korte 
film te komen kijken en om het zo 
toegankelijk mogelijk te houden 
wordt er geen entree gevraagd, 
maar we vragen u vriendelijk om 
een product mee te nemen voor 
de voedselbank.”

Enkele voorbeelden van giften 
zijn: - Verzorgings producten 
zoals shampoo, douchgel, tand-
pasta en deodorant, wasmiddel, 
closetpapier en maandverband.   
- Maar ook voedsel zoals zonne-
bloemolie, koekjes, snoep, pas-
ta, pastasaus, blikken of potten 
groenten, pindakaas, jam, nutela, 
pannekoekenmix en siroop.
We verzoeken u géén verse pro-
ducten zoals zuivel, vlees of fruit 
moeten meebrengen. Dit bederft 
wellicht voor het verdeeld is. 

De opnamen vonden plaats in Boxmeer.

Ouders/verzorgers groep 7 en 8 welkom

Informatieavonden 
Merletcollege en Mezzo
LAND VAN CUIJK - De stap 
naar het voortgezet onderwijs 
is een belangrijke stap. Het 
Merletcollege (Cuijk en Grave) 
en Mezzo Scholen (Boxmeer, 
Gennep en Jenaplan) vinden 
het belangrijk dat kinderen 
een school vinden die bij hen 
past. 

Ouders/verzorgers van groep 7 
en 8 zijn van harte welkom op 
de informatieavonden in januari 
2025. Alle avonden beginnen om 
19.00 uur.

Ouders en verzorgers krijgen 
informatie over het onderwijs-
aanbod, de brugklasperiode en 
meer. Er is ook ruimte voor vra-
gen, zodat ouders alle informa-
tie kunnen krijgen die zij nodig 
hebben om een weloverwogen 
keuze te maken voor de toe-

komst van hun kind. Verder delen 
leerlingen hun ervaringen met 
de middelbare school. Ouders 
en verzorgers van wie hun kind 
straks de overstap maakt naar de 
middelbare school zijn van harte 
welkom! Aanmelden is niet no-
dig.

Overzicht informatieavonden 
groep 7 en 8
De scholen kijken ernaar uit alle 
ouders van leerlingen uit groep 
7 en 8 op school te ontvangen 
voor de zo belangrijke informatie 
over het voortgezet onderwijs. Ze 

willen alle ouders de kans geven 
om de sfeer te proeven en door 
het schoolgebouw te lopen. 

Maar ook hen de kans geven om 
vragen te stellen aan leerlingen 
en docenten. Zodat groep 8 in 
maart een goede schoolkeuze 
kan maken.    

Kijk op www.3voscholen.nl voor 
meer informatie. Alle informatie 
over de brugklas en filmpjes over 
de school zelf, zijn terug te vin-
den op de brugklaspagina’s van 
de scholen.

Dinsdag 7 jan Merletcollege Cuijk 19.00 - 20.30 uur
Donderdag 9 jan Merletcollege Grave 19.00 - 20.30 uur
Woensdag 15 jan Merletcollege Cuijk 19.00 - 20.30 uur
Donderdag 16 jan Mezzo Elzendaal Gennep 19.00 - 20.30 uur
Maandag 20 jan Mezzo Elzendaal Boxmeer 19.00 - 20.30 uur
Dinsdag 21 jan Mezzo Elzendaal Boxmeer 19.00 - 20.30 uur
Maandag 27 jan Mezzo Metameer Jenaplan 19.00 - 20.30 uur
Dinsdag 28 jan Mezzo Metameer Jenaplan 19.00 - 20.30 uur

Leerlingen delen hun ervaring met de middelbare school tijdens de informatieavonden aan ouders/verzorgers van groep 7 en 8. Foto: 
Goedele Monnens

Jubilarissen 60 jaar lid 
van fanfare Vriendenkring
OVERLOON - Fanfare Vrien-
denkring Overloon huldigt op 
vrijdag 10 januari haar jubila-
rissen. Uniek en zeer bijzonder 
is dat er vijf jubilarissen zijn die 
al zestig jaar lid zijn van Fanfa-
re Vriendenkring. 

In de 118-jarige geschiedenis 
van onze fanfare is het nog nooit 
voorgekomen dat vijf 60-jarige 
jubilarissen dit tegelijkertijd vie-
ren.
De jubilarissen zijn: 60  jaar lid: 
Hans van der Kroon, Peter Ver-
straaten, Jeu Verstraaten, Theo 

Klaassen en Coen Hofmans. 
Deze vijf jubilarissen worden 
door Robert Verhofstand na-
mens de Brabantse Muziekbond 
gehuldigd.
 Daarnaast zijn er nog vier andere 
jubilarissen: 50 jaar lid: Ben Bee-
len; 40 jaar lid: Freek Arts. Linda 
Verberkt is deze avond afwezig, 
daarom huldigen wij haar op een 
later tijdstip voor haar 40-jarig ju-
bileum; 25 jaar lid: Peter Borghs.
De datum is vrijdag 10 januari. De 
avond begint om 20.00 uur.  Het 
feest is bij partycentrum Bos, Ire-
nestraat 8 in Overloon

Mezzo scholen in actie

BOXMEER - In de week voor 
Kerst zetten leerlingen van 
Mezzo Scholen zich in voor een 
ander. 

Met verschillende acties waaron-
der een kerstmarkt, donaties aan 
de voedselbank, een sponsor-
loop, workshops en meer heb-

ben leerlingen mooie donaties 
opgehaald voor goede doelen.

In verband met een tragisch on-
geluk waarbij donderdagochtend 
een leerling van de locatie Mez-
zo Elzendaal Boxmeer zijn de 
kerstactiviteiten op deze locatie 
afgelast.

Nog even je nagels laten lakken of op de foto met de kerstman om daarna elkaar een 
prettige vakantie en fijne feestdagen toe te wensen.                                   Foto: Jolien Erren



Laminaat - PVC - Houten vloeren - Traprenovatie 

SPECIALIST IN AUTORUITSERVICESPECIALIST IN AUTORUITSERVICE

Is uw autoruit toe aan vervanging  
of reparatie? 

Eerste industrieweg 12   •   5451 GV Mill   •   0485 - 45 35 63 
www.automobielglas.nl   •   info@automobielglas.nl

•  Ruim 40 jaar ervaring
•  Lokaal & vertrouwd 
•    Gespecialiseerd in  

ADAS-systemen
•    Erkend door verzekeraars 

& leasemaatschappijen
•    Korte wachttijden voor 

ruitvervanging

Hét Mediaplatform Land van Cuijk

LVCNieuws.nl is een samenwer-
kingsverband van de huis aan 
huiskranten DeBoK, DeStieR, De-
GraeF en De Neije Krant.

DeBoK, DeStieR, DeGraeF en De 
Neije Krant bestrijken gezamen-
lijk de gehele gemeente Land van 
Cuijk. Het betreft hierbij 33 ker-
nen,  ruim 40.000 brievenbussen 
en bijna 90.000 inwoners.

Door de combinatie van lokale 
huis aan huiskranten en een 
actuele online nieuwsvoorzie-
ning, weten we alle inwoners en 
bedrijven optimaal te 
bereiken. 

Nu online: 

LVCNieuws.nl

Team Sap

Voor al uw attractie en party verhuur!
Wij verhuren o.a. feestbogen, bierbull feest spellen, 

springkussens, en meer!

Kijk gerust op onze website:

www.teamsap.nl



Wolfs traprenovatie  
is gespecialiseerd  
in het renoveren van  
bestaande trappen 
en heeft verschillende 
technieken ontwikkeld 
om trappen snel en  
vakkundig een nieuw 
uiterlijk te geven.

Geef uw trap een tweede jeugd!

Wolfs Traprenovatie | Mill | 0485 - 455 503 |  www.wolfstraprenovatie.nl | info@wolfstraprenovatie.nl

Onze ervaring is

  uw garantie.... Voor Na

ADVERTORIAL

Klant: “Het was een doorn in 
onze ogen, het eeuwig groei-
ende onkruid en mos in de 
oprit voor ons huis. Hoe we 
ook ons best deden de stoep 
met rood gebakken klinkers 
en de zogenaamde kinder-
kopjes schoon en vrij van alg 
en onkruid te houden, nooit 
zag het eruit als na opleve-

Bestratingsvoegers maakt van uw bestrating 
een sieraad voor uw huis

ring. Op Facebook zagen we 
een filmpje van Zef van de 
Wetering, van Bestratings-
voegers, Verder in onkruidge-
strijding. Hij beloofde bestra-
ting fris te maken met weinig 
of geen onderhoud, onkruid 
plukken zou verleden tijd zijn. 
Dat klonk ons als muziek in 
de oren. Zef kwam eerst be-
oordelen op welke manier hij 
onze bestrating het beste zou 
kunnen behandelen. Na uit-
gebreid advies en een prijs-
opgave te hebben doorge-
sproken, ging hij aan de slag. 
In eerste instantie werden de 
stenen met een hogedrukrei-
niger schoongemaakt. Voor 
olievlekken en zwarte alg 

paste hij een dieptereiniger 
toe. Er blijft echt geen vlek 
achter, voor alles heeft hij een 
oplossing. Vervolgens ging 
Zef aan de slag met invoegen 
met een cement gebonden 
voeg, waarna hij deze af-
sponsde. Sindsdien groeit er 
geen sprietje onkruid meer 
in de voegen en ook mieren 
nestelen zich daar niet meer. 
Ergernissen over een smerige 
oprit en uren onkruid plukken 
is verleden tijd. Wij zijn meer 
dan tevreden met de diensten 
van de Bestratingsvoegers.” 

Zef: “Natuurlijk zijn we blij 
met tevreden klanten als 
deze. Ook bij de diverse an-

dere behandelingen zien we 
positieve resultaten. Bij smal-

le voegen bijvoorbeeld, voeg 
ik heel fijn poederzand in en 
bespuit dit met een hars, wat 
er ook voor zorgt dat er geen 
onkruid meer groeit. Als ex-
tra bescherming kunnen ste-
nen en tegels geïmpregneerd 
worden en ook kunnen we 
oude antracieten tegels her-
stellen. Kijk op onze website 
voor alle mogelijkheden. Uw 
bestrating wordt weer een 
sieraad voor uw huis!”

De Bestratingsvoegers, 
Verder in onkruidbestrijdigng
Zef van de Wetering 
06-53368637   
Info@bestratingsvoegers.nl
www.bestratingsvoegers.nl 

VOOR

VOOR
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NA
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OPENINGSTIJDEN
GEWIJZIGDE

VANAF 1 JANUARI 2025 HEBBEN WIJ

Maandag t/m vrijdag VAN 09.00 TOT 17.30 UUR

OP ZATERDAG EN ZONDAG ZIJN WIJ GESLOTEN

 T 0485-34 68 62  •  E info@grafi sch-huis.nl  •  www.grafi sch-huis.nl

Grafisch Huis Boxmeer
communicatie | print | sign | textiel

Alles onder één dak geregeld...

Communicatie en Design

Belettering & Sign

Textiel drukkerij

Print Druk & Repro

TuinOutlet Siebengewald

Aanbiedingen geldig van maandag zaterdag 1 april 2023 tot en met  zaterdag 8 april 2023. Zolang de voorraad strekt.

Bloembakken “GilIi’ 

Serie afm: 

30 x 30 x 27 cm € 39.99  -50% € 19.99

37 x 37 x 32 cm € 59.99  -50%   € 29.99

44 x 44 x 38 cm € 79.99  -50%   € 39.99

55 x 55 x 47 cm € 99.99  -50%   € 49.99

Set van 3 

kunstplantjes

4.999.95

Solarverlichting

diverse modellen

Aloë Vera in trendy mand

Ø 14cm

In de kleuren : 

Antraciet – lichtgrijs – mosgroen!!!

1.99
3.99

4.99
8.95

per stuk

Ruim 4000m2 

Tuin en Deco 

voordeel

1e en 2e Paasdag open 

van 10.00-17.00 uur

TuinOutlet
SuperStunt!

19.99Vanaf

TuinOutle
t

SuperStunt!
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Voor al uw druk en print werk
Drukwerk van visitekaartjes, fl yers, folders, 
boeken Contact ons of bekijk onze website
voor meer informatie.

a

Textiel drukkerij

Print Druk & Repro

Voor al uw druk en print werk
Drukwerk van visitekaartjes, fl yers, folders, 
boeken Contact ons of bekijk onze website

 T 0485-34 68 62  •  E info@grafi sch-huis.nl  •  www.grafi sch-huis.nl
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Wilt u ons bezoeken? 

Graag, maar bel ons 

even voor een afspraak!
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‘Genot om te kijken naar fantasy-films’

Vrienden schreven debuutroman

CUIJK - Op 20 december 2024 is 
uitgekomen een fantasy-boek 
uitgekomen geschreven door 
Yannick Versteeg, Yvar te Vel-
de en Thijme Bekx, waarvan de 
eerste twee in Cuijk geboren 
zijn en nog steeds wonen. 

Het nieuwe boek heet  ‘De kroon 
der archantakken’ Negen ko-
ningen geleden ontstond er een 
inmiddels eeuwenoude oorlog 
tussen koning Alfa en zijn toen-
malige rechterhand Xerbath. 
Xerbath was het zat dat koning 

Alfa werd bedolven onder goud 
en rijkdommen, terwijl de Loten 
onder hem omkwamen van de 
honger en ziektes. 

Met harde hand wil Xerbath een 
eerlijke wereld creëren, maar hij 
werd verslagen door Koning Alfa 
en zijn afstammelingen.

Wanneer Floran en de groep 
huurlingen waartoe hij behoort 
de opdracht krijgen om de loca-
tie van de ondergedoken Xerbath 
te achterhalen, wordt Florans lot 

onlosmakelijk verstrengeld met 
die van Xerbath. 

Onder leiding van Hoefijzer, een 
Loot met een gave om zich uit 
elke hachelijke situatie te redden, 
komt de groep Loten meerdere 
keren in gevecht met de dodelij-
ke troepen van Xerbath. Hoewel 
de gevechten niet zonder de no-
dige verliezen gaan, ontdekken 
de Loten te midden van de cha-
os en gevaar ook vriendschap en 
moed.

Thijme Bekx, Yannick Versteeg 
en Yvar te Velde zijn een groep 
vrienden die gezamenlijk een vu-
rige passie voor fantasy-verhalen 
delen. Samen hebben zij velen 
avonden doorgebracht onder 
het genot van hun favoriete fan-
tasy-films. 

Wanneer de films voorbij waren, 
konden zij het niet helpen om 
dieper op de verhalen in te duiken 
en de gaten in het verhaal samen 
in te vullen. 

Hieruit ontstonden de meest bi-
zarre en humoristische scena-
rio’s, die desondanks altijd een 
serieuze en filosofische onder-
toon hadden. 

Wetende hoe leuk zij het creëren 
van hun eigen verhalen vonden, 
was het slechts een kwestie van 
tijd voordat ze hun eigen fan-
tasy-boek begonnen te schrijven.

De drie vrienden. Nieuwjaarswandeling over landgoederen
BEERS - IVN De Groene Over-
laat houdt op zondag 5 januari 
haar jaarlijkse Nieuwjaarswan-
deling door het buitengebied 
van Beers. 

De wandeling van ongeveer 8 
km begint en eindigt bij het IVN 
Clubgebouw, Grotestraat 14 in 
Beers, voert door natuurwan-
delpad De Hulsdonk en over de 
landgoederen De Barendonk, 
Ossenbroek en langs De Hiersen-
hof.  De IVN-natuurgidsen vertel-

len over de bijzonderheden in de 
natuur die onderweg te zien zijn 
en over de geschiedenis van de 
landgoederen. Op de Barendonk, 
wat ongeveer halverwege op de 
route ligt, wordt een korte pauze 
gehouden. De kosten voor deze 
wandeling inclusief consumpties 
bedragen € 7,50 per persoon. 

De wandeling is van 10.00 uur tot 
maximaal 13.00 uur. Verzamelen 
vanaf 9.45 uur bij het IVN clubge-
bouw, Grotestraat 14, Beers.

Voorverkoop Lindefeesten
SAMBEEK - 2025 staat voor de 
deur en daarmee ook weer de 
Lindefeesten in 2025.  De orga-
nisatie is direct na de succes-
volle editie van 2024 gestart 
met de voorbereidingen voor 
2025.

Deze zullen worden gehouden 
op 11,12,18 en 19 april 2025.  Er 
is weer een geweldig programma 
samengesteld.  Op Vrijdag 11 april 
trappen we af met Qmusic the 
Party – 4 uur fout. Dit concept is 
al jaren succesvol en staat garant 
voor een avond dolle pret met 2 
DJ’s van Qmuscic. 
Op zaterdag 12 april zal Proost! 
wederom het podium van Lin-
defeesten tent betreden. Proost! 
kunnen we ondertussen wel de 
huisband van de Lindefeesten 
noemen. Ieder jaar spelen zij de 
pannen van het dak. DJ Chiel zal 
die avond ook van zich laten ho-
ren.
Goede vrijdag 18 april komt één 

van de grootste bands van Ne-
derland weer naar Sambeek. Heel 
trots en blij zijn we dat Rowwen 
Hèze weer naar Sambeek komt. 
Een dampende feesttent is gega-
randeerd.
De afsluiter op zaterdag 19 april 
(paaszaterdag) zal zijn voor een 
nieuw gezicht. De internationaal 
gerenommeerde band Q5 New 
Style zal van zich laten horen in 
Sambeek. Q5 New Style is het 
beste van een live band, gecom-
bineerd met de beats van een DJ. 
Q5 is uniek en bewijst dat jaarlijks 
op vele podia en binnen- en bui-
tenland. O.a. tijdens de Nijmeeg-
se vierdaagsefeesten en de Dutch 
week in Gerlos. Naast vele shows 
in Nederland staan ze regelma-
tig in Duitsland, Belgie, Spanje, 
Luxemburg, Oostenrijk en Zwit-
serland op het podium. 
De voorverkoop voor de Lin-
defeesten 2025 start op 30 de-
cember om 12.30 uur. Tickets via 
www.lindefeesten.nl/tickets

En zo zitten wij ineens in het nieuwe jaar.
Ieder heeft soms zijn persoonlijke voornemens,
maar bijna elk jaar zijn er veel mensen die hun gezondheid willen oppakken.
Doormiddel van minder alcohol drinken, minder vet en zoetigheid en meer 
bewegen.

Of stoppen met roken.
Ik mag graag een ondersteuning zijn bij het gezond aanpakken van je gewicht en 
nog belangrijker het behouden van je gewicht.

Mijn apparaat zorgt dat jou spieren gaan ontwikkelen en deze zorgen na een paar 
behandelingen dat je beter in je vel zit en jij centimeters kwijtraakt in omvang.
Met de inbodymeting weet ik wat jou metabolisme is en ook  of je lichaam 
voldoende eiwitten en mineralen binnenkrijgt.

Lees verder alles op de site!
Ik heb er zin in, ik hoop jij ook!

Een heel gezond nieuwjaar toegewenst

Ik zie je graag!
Petra Noij

Simpel, snel, slank:
verlies direct tussen de 4-28cm!

Nieuwjaarsdeal, weg met die kilo’s!
Bij afname van 10 behandelingen
1 behandeling GRATIS!

resultaten ter inzage in de studio

OF BOEK JE AFSPRAAK 
ONLINE VIA

EASYSLIM.NU

MILSBEEK
VRAGEN? BEL OF APP 
06 39 01 39 00

ACTIEIntake incl.behandeling van 89,-voor 49,-
gehele maand januari



Holtmeulen 3a, 5841 BX Oploo   |   0485 - 209 003   |   info@deslaapmeesters.nl   |   www.deslaapmeesters.nl

Meesterlijk streamen

gewoon perfect geregeld

Een greep 
uit onze 
acties

Deze acties zijn geldig van 1 oktober t/m 31 december. 
Prijswijzigingen en drukfouten voorbehouden.

Honeywell Home Evohome 
slimme wifi  thermostaat 
4+1 zones set

589,-
incl. btw

Artikelnr: 37655411 of 37655421

nu met 
gratis fl es 

champagne

nu met 
gratis fl es 

champagne

GENNEP | De Groote Heeze 32 B  Heijen  |  VENRAY  |  De Voorde 9  Oostrum 
UDEN | Liessentstraat 2 E  Uden  |  warmteservice.nl

Itho Daalderop alles-in-1 
ventilatiepakket CVE-S 
ECO

269,-
incl. btw

Honeywell Home Evohome 

gratis 5e 
radiatorknop

Artikelnr: 85150275Artikelnr: 75259622

Retwist CO-switch 
koolmonoxidemelder

vanaf

139,95
incl. btw

Artikelnr: 85150275

Itho Daalderop alles-in-1 

met 
geïntegreerde 
vochtsensor

Per 1 januari 2025 is Fysiotherapiepraktijk Bé 
van der Woude onderdeel van QualityFysio

www.bevanderwoude.nlwww.qualityfysio.nl

Per 1 januari wordt Fysiotherapiepraktijk Bé van der Woude onderdeel van QualityFy-

sio. Deze ontwikkeling markeert een nieuw hoofdstuk voor het gehele team waar uw 

welzijn en de gezondheid centraal staan. Hoewel het stokje vanuit organisatiestruc-

tuur wordt overgedragen aan Qualityfysio, zullen de fysiotherapeuten allemaal ac-

tief blijven binnen de huidige praktijk. In het kader van de veranderende bekostiging 

van zorg en de toegenomen eisen die aan een organisatie als de onze worden ge-

steld, is het bijna onmogelijk, voor een (solo)praktijk als die van ons, aan deze eisen 

te blijven voldoen. Een overname van de praktijk maakt het mogelijk wel te kunnen 

blijven voldoen aan deze eisen, aldus Bé van der Woude. Deze ontwikkeling is het 

resultaat van een uitgebreide verkenning samen. We delen een gedeelde visie op 

hoogwaardige fysiotherapeutische zorg met een actieve benadering en zijn ervan 

overtuigd dat deze samenvoeging onze mogelijkheden zal versterken om een nog 

betere zorgervaring te bieden aan de patiënten.

Wat betekent dit voor u? 
U krijgt dezelfde therapeuten, zorg & aandacht

Uitbreiding van specialisten

Contracten met alle zorgverzekeraars

Facturatie vanuit QualityFysio

Beter leven, door bewegen!

Als een organisatie die toegewijd is aan vooruitgang, erkennen wij de voortdurende 

veranderingen in de samenleving die de zorgsector en onze patiënten beïnvloeden. 

Daarom hebben wij besloten om ons te transformeren en aan te passen aan deze 

nieuwe realiteit. De organisatie verschuift geleidelijk van een gespecialiseerde or-

ganisatie op het gebied van curatieve zorg naar een organisatie die zich ook richt 

op chronische zorg en preventie. Deze transformatie zal niet alleen onze organisatie 

versterken, maar ook bijdragen aan de toegankelijkheid, efficiëntie en kwaliteit van 

de gezondheidszorg, terwijl wij ons aanpassen aan veranderingen in de markt en 

de samenleving. Deze overname past heel goed in ons beeld voor onze toekomst, 

waarbij wij vasthouden aan onze kernwaarden terwijl wij ons aanpassen aan de 

veranderende tijden. Wij geloven sterk in de filosofie dat “leven is bewegen” en be-

weging is essentieel voor groei en ontwikkeling.

QualityFysio

Beter leven, door bewegen!

www.qualityfysio.nl

Na 36 jaren wordt het tijd om de bakens te verzetten en meen ik in Qualityfysio een partij te 
hebben gevonden die mijn werk kan voortzetten op een manier die ik passend en goed vind. 
  
Vanaf 1 januari 2025 staan er dus andere mensen aan het roer, maar stoppen met werken? 
Nee; ik ontmoet iedere dag nog zoveel leuke mensen. Juist dat maakt dat ik door wil gaan 
zolang ik daar zin in heb, mijn gezondheid dat toelaat en mijn diensten gewenst zijn. 

Niet alleen wil ik iedereen bedanken voor het in mij gestelde vertrouwen in de afgelopen 36 
jaren, maar ook wens ik iedereen prettige Kerstdagen en een in alle opzichten voorspoedig 
2025 toe.
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BiblioPlus en gemeenten verlengen samenwerking

‘Zuurstof voor de gemeenschap’
LAND VAN CUIJK - BiblioPlus 
kan in de aankomende jaren 
doorbouwen op de ingesla-
gen weg. De gemeenten Ber-
gen, Gennep en Land van Cuijk 
hebben op 17 december de 
samenwerking met BiblioPlus 
verlengd tot eind 2028. Deze 
nieuwe overeenkomst geeft de 
bibliotheek zekerheid. 

Hierdoor kan BiblioPlus de ko-
mende jaren blijven werken aan 
het delen van kennis en het on-
dersteunen bij taal- en digitale 
vaardigheden. Dankzij extra fi-
nanciering van de rijksoverheid 
wordt de bibliotheek toekomst-
bestendiger.

Cyril Crutz, directeur-bestuurder 
van BiblioPlus: “De afgelopen 
jaren hebben we als bibliotheek 
veel nieuwe taken gekregen. Met 
dit meerjarige fundament kun-
nen we ons weer volledig richten 
op de inhoud. Dit geeft ons rust 
en focus.

In het nieuwe beleidsplan ‘Biblio-
theek: zuurstof voor de gemeen-
schap’ staan de ambities voor de 
komende jaren. De plannen zijn 
goedgekeurd door de colleges 
en gemeenteraden.

Wethouder Joost Hendriks (Land 
van Cuijk), voorzitter van het 
overleg over de bibliotheek, be-
nadrukt het belang van de biblio-
theek: “In een steeds digitalere en 
complexere samenleving is het 
belangrijk dat inwoners een plek 
hebben waar ze met vragen te-

rechtkunnen. Daarnaast heeft de 
bibliotheek ook een belangrijke 
ontmoetingsfunctie.”

Vanaf 2026 geldt een aange-
scherpte bibliotheekwet (Wsob). 
Gemeenten en de bibliotheek 
werken samen aan de invulling 
van deze nieuwe zorgplicht. 

De plannen passen ook binnen 
het Nationaal Bibliotheekcon-
venant 2024-2027, waarin drie 
thema’s centraal staan: laagge-
letterdheid, digitale inclusie en 
leven lang leren. “Je ziet dat we in 

onze regio goed op schema lo-
pen in een aantal ambities uit het 
nieuwe bibliotheekconvenant. 
We hebben de afgelopen jaren 
mooie stappen gezet samen met 
BiblioPlus”, benadrukt wethouder 
Frank Pubben van Gennep. 

BiblioPlus zet extra in op kleine 
kernen. Via huiskamers in dorpen 
wordt een deel van het program-
ma voor digitale vaardigheden 
dichterbij gebracht. 
Dit omvat bijvoorbeeld uitleg 
over DigiD, (zorg)apps en inter-
netveiligheid. 

Wethouders en biebdirecteur zetten hun handtekening.

‘Planning ruimschoots gehaald’

Bouwkundige oplevering 
gemeentehuis Land van Cuijk
LAND VAN CUIJK - Vlak voor 
kerst is de vernieuwbouw van 
het gemeentehuis Land van 
Cuijk officieel opgeleverd. Ted 
van Schijndel van Bouwbedrijf 
Van der Horst uit Mill overhan-
digde namens de aannemers 
aan wethouder Mark Janssen – 
van Gaal op symbolische wijze 
de sleutel. 

In de komende maanden gaat 
de gemeente Land van Cuijk het 
gebouw inrichten en de ICT-sys-
temen aanleggen en op orde 
brengen. In het voorjaar gaat het 
vernieuwde gemeentehuis open 
voor het publiek.

Wethouder Mark Janssen van 
Gaal reageerde verheugd bij de 
oplevering: “Niet alleen zijn we 
binnen het budget gebleven, 
ook de planning is ruimschoots 
gehaald. Vanaf het voorjaar kun-
nen onze inwoners terecht in ons 
fraaie maar ook uiterst duurzame 
gemeentehuis.” 

Met deze laatste opmerking 
doelt de wethouder op de tal 
van duurzame maatregelen die 
getroffen zijn in de vernieuw-
bouw. Het nieuwe gemeentehuis 
wordt verwarmd en gekoeld via 
een gesloten bronsysteem. Re-
genwater wordt opgevangen om 
toiletten mee te spoelen. Onder 

andere de draaideur (entree) en 
de spoelkeuken zijn herplaatst. 
Tal van houten onderdelen, kozij-
nen en isolatiematerialen zijn uit 
de oudbouw gestript en opnieuw 
verwerkt. En last but not least 
liggen er extra zonnepanelen op 
het dak.

Verantwoordelijk voor de ver-
nieuwbouw zijn hoofdaanne-
mers Bouwbedrijf Van der Horst 
uit Mill en de combinatie Elektro 
technisch Buro Nabuurs uit Box-

meer en Van Haren Installaties uit 
Cuijk. 

In 2021 al, nog voordat de fu-
siegemeente Land van Cuijk een 
feit was, werd besloten voor 
Boxmeer als locatie voor het ge-
meentehuis. Alle binnendienst-
medewerkers en de publieksser-
vice in één centraal gebouw; de 
ervaring heeft geleerd dat dit be-
ter en fijner werkt en dat daarmee 
ook de beste dienstverlening kan 
worden geleverd. 

De wethouder en ambtelijk projectleider Joost van Diemen ontvingen van Ted van Schijn-
del van Bouwbedrijf Van der Horst een plantenbon voor de inrichting van het nieuwe 
gebouw.

Gezonde toekomst voor jongeren
Gouden Schoolkantine Schaal
voor Merletcollege Cuijk
CUIJK - Merletcollege Cuijk 
heeft onlangs de gouden 
Schoolkantine Schaal 2024-
2025 van het Voedingscentrum 
toegekend gekregen. 

De schaal laat zien dat de school 
zich inzet voor een gezonde 
toekomst voor jongeren en dat 
het aanbod in de kantine steeds 
meer richting de Schijf van Vijf 
opschuift.

Merletcollege Cuijk en Catermaat 
hebben hard gewerkt om de kan-
tine gezonder te maken.
Ten minste 80% van het aanbod 
bestaat uit gezondere broodjes, 
fruit, salades en andere gezonde-
re producten. Drinkwater is altijd 
beschikbaar. Voor leerlingen is 
het extra makkelijk om een ge-
zondere keuze te maken, want 
die producten liggen vooraan.

De school heeft de kantine ge-
zonder gemaakt aan de hand van 
de Richtlijn Eetomgevingen voor 
Scholen. 

Deze richtlijn is opgesteld door 
het Voedingscentrum, in op-
dracht van het ministerie van 
Volksgezondheid, Welzijn en 
Sport. Een gezonde en bewuste 
leefstijl is belangrijk voor leerlin-
gen. De gezonde gewoontes die 
ze nu aanleren, nemen ze een le-
ven lang mee.

De Gezonde Schoolkantine is een 
project van het Voedingscentrum 
voor een gezonder voedingsaan-
bod op v(s)o- en mbo-scholen. 
Voor meer informatie: https://
www.voedingscentrum.nl/pro-
fessionals/gezonde-eetomge-
ving/de-gezonde-schoolkantine.
aspx

Monika Sas interieur 
wint Graafse Kerst-Expo
GRAVE - De jury van de Graafse 
Kerst-Expo heeft na een zorg-
vuldige beoordeling de win-
naars bekendgemaakt. Het was 
geen gemakkelijke taak aan-
gezien veel deelnemers, zowel 
bewoners als ondernemers, 
prachtige kerstdeuren hadden 
gemaakt. 

Er is een top 10 van kerstdeuren 
geselecteerd, waarbinnen de top 
3 van de bewoners- en de onder-
nemerscategorie leuke Graafse 
prijzen hebben gewonnen. 

De winnende deur van de bewo-
nerscategorie viel op vanwege de 
originaliteit en creativiteit. De jury 
zei: “Je kan hier niet omheen, dit 
is echt super gedaan en perfect 
voor deze wedstrijd!” Deze sfeer-
volle kerstdeur gemaakt door Es-
ther van Treijen is te bewonderen 
op Sint Elisabethstraat nummer 
19. De tweede prijs is gewonnen 
door Frank Veerkamp met een 
levensgrote kerstman voor de 
deur op Brugstraat 1. De kersver-
se bewoners Theo en José Pen-
nings van Klinkerstraat 23 hebben 
direct goed uitgepakt en hebben 
met hun fotogenieke deur de 
derde plek bemachtigd.

Winnaar Monika Sas Interieur op 
Markt 1 werd geprezen voor de 

juiste verhoudingen, de eenvoud 
en het feestelijke kerstgevoel van 
haar deur. 

Het ontwerp viel op door origi-
naliteit en de manier waarop de 
grote strik eruit knalde. Beauté 
House Of Skin (Maasstraat 19) 
met de altijd prachtig verlichtte 
gevel en Dagbesteding Dichter-
bij, De Papyrus (Klinkerstraat 15) 
die De Grinch zeer creatief wisten 
te vangen, ontvingen de welver-
diende tweede en derde prijs.

Naast de 35 aanmeldingen van 
de Graafse kerst-expo zijn er nog 
meer mooie deuren te bewonde-
ren. Bewoners en ondernemers 
zijn door de wedstrijd geïnspi-
reerd ook een gezellige creatie te 
maken. Het enthousiasme voor 
de Graafse Kerst-Expo groeit nu 
al en de jury kan niet wachten om 
volgend jaar opnieuw alle deuren 
te bewonderen. 

Ook de organisatie, onderne-
mersplatform Stadje aan de Maas, 
is enthousiast en verwacht dat er 
volgend jaar nog veel meer deu-
ren versierd zullen worden. 

Wil je meer weten over de win-
nende creaties en de volledige 
route? Bekijk dan 
stadjeaandemaas.nl/kerst-expo

@stadjeaandemaas
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Gelukkig Nieuwjaar 2025
Deze meest gesproken nieuwjaarswens,
wordt gebruikt door bijna ieder mens.

Een heel jaar geluk gewenst is best veel,
dat kan niet waar zijn, het lijkt wel toneel.

Een tevreden mens is ‘n gelukkig mens,
geluk vind je op de tevredenheids grens.
Het komt soms plotseling of zelfs acuut,

en duurt vaak niet langer dan één minuut.

Hoe ‘t ook zij, wie alleen òntevreden is,
die slaat de geluksplank sowieso mis.

Hoe teleurstellend ‘t leven ook kan zijn,
geluksmomenten zijn er, groot èn klein.

Geniet van ‘t leven al is het soms zwaar,
makkelijk gezegd, maar speel ‘t klaar.

Je moet wel, want je hebt geen keuze,
tevredenheid is altijd de beste leuze.

Help elkaar, aan ‘n TEVREDEN Nieuwjaar,
dat maakt ook je geluksdromen waar.

Hennie Overbeek, Boxmeer

Goede voornemens
André wil stoppen met roken,
want hij hoest de halve dag.

Zijn vrouw wil goed leren koken
na het zoveelste beklag.

Marleen wil minder gaan snoepen
want ze wordt nu echt te rond.
Haar man wil een wandelmaatje
en daarom kocht hij een hond.

Annet wil vaker gaan sporten
want ze voelt zich vaak zo stijf.
En Bram wil minder vlees eten,

dat is beter voor zijn lijf.

Zo hebben diverse mensen
goede voornemens, da’s waar.

Maar of zij zich daaraan houden
blijkt pas in het nieuwe jaar.

Karin Wildenberg

Van ouw nor nèèj
‘t Ouwe jaor, inkel nog herinneringe

we zien begonne ân ‘t nèèje
wor wense zien uutgesprôke

we motte d’r wâ van zien te make.

Mâ ‘t ouwe jaor dè heurt bèj ons lève
zoj nie goed zien as we dè deen vergète

duk hebbe we genote van al ‘t mojje
mâ soms hân we verdriet van ‘t kwojje.

Mâ we kenne âmôl ‘t woord van same
dè hielp ons as we erges afscheid name

‘t ouwe jaor iengeruild vur ‘t nèèje
de allerbeste wense vur ow en vur ow

vur alle minse.

Mientje Wever, Boxmeer

Club voor jonge dichters, schrijvers en woordkunstenaars

Uiteenlopende schrijfstijlen

LAND VAN CUIJK - Omdat ze 
haar passie voor het schrijven 
van poëzie wilde delen met 
leeftijdsgenoten, richtte Britt 
van Baaren afgelopen voor-
jaar een gratis Poëzieclub voor 
jongeren op. Elke derde vrijdag 
van de maand komt een select 
gezelschap van jongeren sinds 
die tijd samen in het Huis van 
Cuijk om hun passie te delen.

Door Wanda Havens

“Dat onze schrijfstijlen zo uit-
eenlopen, maakt het juist leuk!” 
zegt Britt van Baaren (24) over de 
deelnemers van de Poëzieclub. 
“Sommigen schrijven metafo-
risch en ingewikkeld, anderen 
juist plat en eenvoudig. Beide 
stijlen zijn goed en krachtig.” Op 
18 april 2024 vond de eerste 
bijeenkomst plaats voor jonge-
ren die van schrijven en dichten 

houden. De Poëzieclub is op-
gericht op initiatief van Britt. Als 
basisschoolleerling was ze al be-
zig met schrijven in dagboeken. 
Aangemoedigd door een vrien-
din begon ze ook met gedichten 
schrijven. 
Vanaf het begin draait de Poëzie-
club voor jongeren op volle toe-
ren. “Natuurlijk was ik bang dat er 
niemand zou komen, maar er is 
een leuke, vaste groep jongens 
en meiden ontstaan. Hopelijk 
wordt club alleen maar groter. In 
het begin was ik degene die een 
schrijfopdracht gaf aan de deel-
nemers, maar inmiddels doen we 
dat samen. Iedereen mag ideeën 
inbrengen. We hebben de afgelo-
pen negen maanden al leuke din-
gen gedaan, zoals het maken van 
een groepsgedicht. Dit werd voor 
het cultureel festival ‘Schijt aan 
de grens’ op stof afgedrukt. Ook 
hebben we met de groep twee 

keer in samenwerking met Bi-
blioPlus een workshop verzorgd 
voor een basisschool tijdens de 
Kinderboekenweek. Dat was heel 
populair, kinderen houden nog 
steeds van boekjes schrijven, dat 
deed ik vroeger ook.”

Langzaam neemt Britts hobby 
professionele vormen aan. Ze 
geeft workshops en samen met 
haar vader, muzikant Dennis 
van Baaren, draagt ze haar poë-
zie voor op verschillende podia. 
“Mijn vader zorgt voor sfeervol-
le achtergrondmuziek terwijl ik 
mijn gedicht voorlees. We krij-
gen hier positieve reacties op. 
Voor mij zijn deze optredens een 
goede motivatie om door te blij-
ven schrijven. Inspiratie haal ik uit 
kleine dingen, zoals een mooie 
regel in een liedje. Altijd wil ik met 
een gedicht een mooie bood-
schap uitdragen.”
In het nieuwe jaar wil de Poë-
zieclub iets van henzelf maken, 
zoals een bundeltje of een ma-
gazine. “We hopen dat meer jon-
geren zich bij ons aansluiten, zo-
dat samen schrijfplezier hebben. 
Alle beginnende en gevorderde 
dichters, schrijvers en woordkun-
stenaars in de leeftijd tussen de 
14 en 28 jaar zijn welkom. Binnen 
de groep motiveren we elkaar. 
Sommigen zijn introvert, andere 
extrovert, maar we houden alle-
maal van hetzelfde. Er is een leu-
ke dynamiek op een veilige plek 
in het Huis van Cuijk.”
Voor aanmeldingen voor de gra-
tis Poëzieclub voor jongeren of 
meer informatie: info@brittvan-
baaren.nl of 06-42337581.

Gratis Poëzieclub voor jongeren.

Jan van Bergen pakt de pen op
KwarTAALdichter gaat vierde jaar in
LAND VAN CUIJK - Een ge-
slaagd project Voor de Kneep 
en BiblioPlus, de initiatiefne-
mers van dit project, alle reden 
om ook in 2025 dit project te 
continueren. 

De belangstelling voor poëzie in 
de regio neemt toe. In die ont-
wikkeling heeft de kwarTAAL-
dichter in de afgelopen drie jaren 
zijn plek weten te vinden. Het 
concept spreekt aan, de deelne-
mers zijn enthousiast en de esta-
fettebijeenkomsten worden goed 
bijgewoond. 

Estafettebijeenkomst.
De volgende estafettebijeen-
komst vindt plaats op vrijdag 10 
januari. Dan zal de huidige kwar-
TAALdichter Cindy Wielders af-
scheid nemen. Haar kwarTAAL-
dichterschap begon met een 
ludieke bijeenkomst waarin ze 
als een echte troubadour haar 
gedichten neerzette. De Tijdens 
deze estafettebijeenkomst van 
zal Cindy de kwarTAALdich-
ter-pen wordt overdragen aan 
Jan van Bergen. Vanaf het be-
gin heeft hij als lid van DWARS 
meegewerkt aan de organisa-
tie van dit project. Toen Jan zijn 
eindexamen gymnasium in zicht 
kwam de keuze van een vervolg-
opleiding aan de orde: kunst-
academie, conservatorium of 
universiteit.  Een moeilijke keuze. 
Het werd de universiteit, Na zijn 
afstuderen is Jan gaan werken 

als bedrijfsjurist. Voor kunst bleef 
een warm plekje in zijn hart be-
houden. Na zijn pensioen was er 
ineens volop tijd om naar eigen 
inzicht aandacht te besteden aan 
filosofie, schrijven en schilderen. 
De kern van zijn werk draait om 
de drieledige vraag: Wat zeggen 
we, wat bedoelen we en hoe 
schrijven we het op? Jan heeft 
zijn vaktaal omgebogen naar po-
ëzie en het penseel in zijn hand 
genomen om met schilderen en 
schrijven samen één kunstwerk 
tot stand te brengen.

Parkinson en poëzie
Een paar jaar geleden ging Jan’s 
stem hard achteruit en was hij 
voor zijn omgeving nauwe-
lijks verstaanbaar. Het bleek een 
symptoom te zijn van de ziekte 
van Parkinson. Met behulp van 
een logopediste kwam de stem 
terug en werd een communica-

tieadvies opgesteld hoe om te 
gaan met een stem die steeds 
slechter wordt. Jan schilderde 
en schreef een gedicht met een 
advies, een uitnodiging en een 
uitdaging. 

Die combinatie is op kaart uitge-
bracht en trok grote belangstelling 
in de Parkinsongemeenschap. 
Tijdens zijn kwarTAALdichter-
schap zal Jan deelnemen aan art 
Cap, een wetenschappelijk on-
derzoek van Radboudumc dat de 
mogelijkheden onderzoekt om 
kunst en creatief bezig zijn in te 
bouwen in de behandeling van 
Parkinsonpatiënten. 

Uitnodiging
Heb je belangstelling? Kom dan 
naar de estafettebijeenkomst 
van 10 januari in de bibliotheek 
in Boxmeer. Die begint om 15.00 
uur en de toegang is gratis.

Jan van Bergen.



ONZE TRAINERS, JOUW LACH!

Veerstraat 8a

afboxmeer.nl
boxmeer@anytimefitness.nl

BOXMEER

Dat het bij anytime Fitness gezellig is, blijkt wel uit de beoordelingen 
van onze leden: we scoren gemiddeld 4.8/5 sterren op Google! 

Onze vakkundige trainers staan elke dag voor je klaar om je zo 
goed mogelijk te ondersteunen. Dankzij onze 24/7 openingstijden 
kun je sporten wanneer het jou uitkomt, en met je paarse sleutel  
heb je toegang tot 130 clubs in Nederland en België. Zo kun je altijd 
en overal sporten. Kom gauw langs en ontdek zelf waarom onze 
leden zo enthousiast over ons zijn.

sPOrteN IN eeN GeZeLLIGe CLUB 
Met traINers DIe Je KeNNeN

ONZe DeUreN staaN 24/7 & 365
DaGeN Per Jaar VOOr Je OPeN

Met ÉÉN sLeUteL tOeGaNG tOt
5.200 CLUBs WereLDWIJD

sCHOON, KLeINsCHaLIG, PrIVÉ
DOUCHes & PrIVÉ KLeeDKaMers

De NIeUWste aPParatUUr
& GeeN LaNGe WaCHtrIJeN

HaNDIGe aNYtIMe FItNess aPP
Met 1700 WOrKOUts

SPORT NU 4 WEKEN

GRATIS!

BOXMEER
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Column
2025: Keep on dreaming

SportColumn

In mijn vorige column (van 6 
december 2024) schreef ik een 
brief aan Sinterklaas met daar-

in mijn verlanglijstje voor 2025. 
De eerste column van 2025 wil 
ik wijden aan een voor-
uitblik op het sportjaar 
2025. En dan gericht 
op de regionale spor-
ters. Maar wel bekeken 
door een roze bril: ik 
schrijf wellicht té 
optimistisch, over 
gedroomde pres-
taties. 

Ik begin met onze 
toppers in de zaal-
sporten. Zowel de 
volleybaldames van 
Activia uit St. An-
thonis als de hand-
baldames van MHV 
’81 handhaven zich 
aan het einde van 
het seizoen 2024-
2025 op het hoog-
ste niveau. De vol-
leybalsters missen de 
play-offs op het nip-
pertje. Maar met een 
verdienstelijke 6e plaats 
mogen ze erg trots 
zijn. Jil Lamers wordt 
uitgeroepen tot Meest 
Waardevolle Speelster. 
De Millse handbalsters 
houden het span-
nend tot het laatste 
moment. Op de laat-
ste wedstrijddag wordt d e 
handhaving veilig gesteld na een 
knappe overwinning op de con-
current.
De Graafse tophockeyer Imre 
Vos bereikt met zijn club HC Den 
Bosch de finale voor het land-
kampioenschap in de hoofd-
klasse heren. Na een spannende 
ontknoping worden de Bossche-
naren in de beslissende wedstrijd 
verslagen door Bloemendaal.
Philip Heijnen, de baanwielrenner 
uit Wanroij, wordt in februari Eu-
ropees Kampioen op het onder-
deel puntenkoers. Heijnen heerst 
staat er in de kranten. In oktober 
van 2025 wordt Heijnen tijdens 
de Wereldkampioenschappen 
verdienstelijk derde, nadat hij 
halverwege koers ogenschijnlijk 
kansloos leek. Een prima jaar dus 
voor dit talent.
Bij Guusje Steenhuis, de judoka 

uit Grave,  is er twijfel over voort-
zetting van haar loopbaan in deze 
sport. De 32 jarige wil ook haar 
maatschappelijke carrière ver-
der opbouwen. Op de nationale 
toernooien is ze overigens nog 
steeds succesvol. In december 

wordt ze Nederlands Kampi-
oen in haar gewichtsklasse.
De talentvolle Cuijkse voet-

balkeeper Niek Schiks 
krijgt steeds meer mo-
gelijkheden om zich 
te bewijzen. Zo speelt 
Schiks enkele wed-
strijden in de eredivisie 
als doelman van PSV. 

In het seizoen 2025-
2026 is Schiks definitief 
de tweede doelman van 

de landskampioen. Zijn 
debuut in de Champi-
ons League lijkt aan-
staande.

Wielrenner Guus van 
Schipstal uit Wanroij 

wordt bij het criterium 
Daags na de Tour op 
28 juli beloond met 
een mooie derde 
plek. Winnaar Ma-
thieu van de Poel be-
reikt de finish met een 
recordvoorsprong 

van 6 minuut 29 op 
het peloton.

Tenslotte: de ge-
meente Land van 

Cuijk organiseert een sportga-
la. Om bijzondere prestaties te 
memoreren. Er komen prijzen 
voor sportploegen, sportman-
nen, sportvrouwen en talenten. 
Een oude Cuijkse award, de Ielja 
Strik Award, wordt nieuw leven 
ingeblazen. Deze prijs, destijds 
bestemd als extra stimulering 
voor een bijzondere sporter, be-
stuurder, trainer of vrijwilliger van 
een sportvereniging uit (de oude) 
gemeente Cuijk, krijgt een an-
der doel. Het is nu een Oeuvre 
Award, voor de totale betekenis-
volle loopbaan van een sporter 
uit het Land van Cuijk. Op vrijdag 
19 december 2025 wordt deze 
uitgereikt aan Ielja Strik! Een te-
rechte beloning! Een mooi sport-
jaar gewenst voor iedereen!

Geert Arts

Uitvoeringsprogramma sport 2024-2026

Veel sportambities gemeente

LAND VAN CUIJK  - In novem-
ber is het uitvoeringsprogram-
ma sport 2024-2026 versche-
nen met de naam Actief Land 
van Cuijk. . Het plan is een 
agenda voor drie jaar (2024-
2025-2026) waarin alle ambi-
ties, plannen en acties rondom 
sport zijn samengevoegd in 
vier pijlers. 

Door Jos Janssen

Van strategische niveau (bij-
voorbeeld het streven naar vi-
tale inwoners) tot de praktijk 
(bijvoorbeeld energiekosten-
problematiek bij vereniging), alle 
verschillende niveaus komen aan 
bod. De vier pijlers waar de ge-
meente de komende jaren mee 
aan de slag gaan, zijn: Inwoners 
stimuleren tot meer sporten en 
bewegen, Vitale verenigingen, 
Sporten in de openbare ruimte 
/ ongeorganiseerd sporten en 

Breedtesport en topsport. Bij ie-
dere pijler zijn de ambities uitge-
sproken, de actiepunten en wie 
het uitvoert. 

Meer bewegen
De acties die gezet zijn op inwo-
ners meer stimuleren tot bewe-
gen zijn onder andere Sportaan-
bod boekjes voor alle kinderen 
op basisonderwijs Sjors Sportief,  
Sportaanbod voor mensen van 
55+ Max Vitaal.  Mensen met een 
fysieke of geestelijke faciliteren 
om te sporten of bewegen: het 
project Uniek Sporten en subsi-
diemogelijkheden bieden voor 
samenwerking tussen sportver-
eniging en andere partners.

Vitale verenigingen
Hierbij zijn vier actiepunten be-
noemd. Sportplatform ‘’Actief 
Land van Cuijk’’ online Fittest-
dagen 8x per jaar. Structureel 4x 
per jaar sportcafés organiseren. 

Inzetten op werving en behoud 
van vrijwilligers d.m.v. inzetten 
verenigingsondersteuner en als 
laatste voorlichting over subsidies 
en samenwerking tussen vereni-
ging en gemeente

De derde pijler sporten in de 
openbare ruimte en ongeorgani-
seerd sporten kent ook een aantal 
actiepunten. Revitalisering sport-
park ‘Groenendijkse Kampen’ 
Cruyff Court plaatsen in Wanroij  
Beweegroutes voor fietsers en 
wandelaars in Sint Anthonis. In 
samenspraak met inwoners be-
zien hoe speelruimte ingevuld 
wordt met sport speeltoestellen 
in 10 kernen.

Breedtesport en topsport
Deze pijler kent slechts twee ac-
tiepunten. Sportprijs organiseren. 
Tijdens de avond van de sport 
worden sporters in het zonnetje 
gezet.  En in het algemeen divers 
sport- en beweegaanbod blijven 
ontwikkelen

De financiële paragraaf geeft een 
overzicht van de kosten en de fi-
nanciën hiervoor. Jaarlijks kost de 
uitvoering rond de 450.000 euro. 
Deze middelen worden gehaald 
uit het Lokaal sportakkoord voor-
al uit Combinatiefuncties (lande-
lijke gelden) en uit het reguliere 
Sportbeleid. Bij deze pijler speelt 
de gemeente een faciliteren-
de rol en ondersteunende rol bij 
het promoten van de sport in de 
gemeente Land van Cuijk. In het 
hele uitvoeringsprogramma staat 
bij ieder item wie de rol op zich 
moet nemen en in welk tijdvak 
tussen 2024 en 2026 dit uitge-
voerd moet worden. 

Sportplan gemeente. Ook over volleybalsport.                                        Foto: Shock’82 Cuijk

Op zondag 5 januari in Boxmeer

41ste Oliebollen Omloop op 
Sportpark Olympia’18
BOXMEER - Voetbalvereniging 
Olympia’18 houdt al ruim 40 
jaar op de eerste zondag na 1 
januari de bekende Oliebollen 
Omloop. Op zondag 5 januari 
2025 voor de 41ste keer.  

Deze bosloop door het naburige 
Brestbosch maakt onderdeel uit 
van de Run Competitie Land van 
Cuijk & Maasduinen. Op 7 januari  
van dit jaar moest  de geplande 
41ste editie helaas afgelast wor-

den vanwege de bar slechte om-
standigheden van de voetbalvel-
den en het Brestbosch. 
De organisatie  is in handen van 
zes personen bijgestaan door 
tientallen vrijwilligers. Naast 
voorzitter Frans van der Zande 
zijn dat Carlo van Straaten, Henk 
van der Hoogen, Walter Anker-
smit, Wilma  Weerepas  en Jan 
van Wissing (atletiekkenner). 

Sportpark Pelzer van Olympia´18 

is te vinden aan de Graafseweg 
34 te Boxmeer. Je kunt inschrij-
ven voor 5 afstanden. 1 kilometer, 
die start om 10.00  uur. De 2.5 km 
vertrekt om 10.15 uur. Vervolgens 
voor de allerkleinsten de Bambi-
noloop van 400 meter, die start 
om 10.45 uur. Vervolgens de 5 
km om 11.00 uur en tenslotte de 
10 km die start om 11.45 uur.  

Inschrijven kan tot  en met vrijdag 
3 januari 2025 via www.olym-
pia18.nl of www.inschrijven.nl en 
is uiteraard ook mogelijk op zon-
dag 5 januari in  kantine Olympus 
tot 30 minuten voor aanvang van 
de betreffende afstand. 

Kleedlokalen met douches zijn 
in ruime mate aanwezig. Het in-
schrijfgeld bedraagt tot en met 
15 jaar 3 euro en vanaf 16 jaar 5 
euro. Vraag ook naar  groeps-
korting van 10 procent bij voor-
inschrijving door verenigingen of 
scholen. 
Naast de bekende ereprijzen is 
er voor alle deelnemers een blij-
vende herinnering, verstrekt door 
Sport2000  Boxmeer. Daarnaast 
uiteraard volop oliebollen. 
Voor meer info bel 06-28254392. 
Of stuur een e-mail naar 
secretaris@olympia18.nlFoto: Bas Delhij

Hoofdtrainer DES vertrekt
VIERLINGSBEEK - De wegen 
van hoofdtrainer Yvo van Dijk 
en korfbalclub DES in Vier-
lingsbeek scheiden na dit sei-
zoen.

Na drie zeer succesvolle jaren, 
waarin de Maldense oefen-
meester zowel in de zaal- als in 
de veldcompetitie met DES 1 als 
kampioen van de eerste klasse 
knap promoveerde naar de over-
gangsklasse, komt de samen-
werking tussen beide partijen 
over een halfjaar tot een einde.

“We zijn Yvo dankbaar voor het 
werk dat hij bij DES heeft ver-
richt”, meldt voorzitter Ron van 
Daal op de website van de ver-
eniging. 

“Hij heeft DES 1 en de club op 
een hoger niveau gebracht en is 
daarnaast ook een prettig per-

soon om mee samen te werken. 
De korfbalwereld is klein: wie 
weet wat de toekomst brengt. De 
deur voor Yvo en zijn gezin staat 
bij DES in ieder geval altijd open.”

Trainer Yvo van Dijk.                      Foto: DES
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Kolderieke avonden met muziek, zang en buuts
Carnavalszittingen staan weer op het programma

CUIJK -  In de oude gemeente 
Cuijk staan de komende weken 
veel Carnavalszittingen op het 
programma. Met veel muziek, 
dans en buuts. 

Door onze redactie

De plaatselijke politiek of gebeur-
tenissen in het afgelopen jaar 
worden weer op de hak geno-
men. Met optredens van arties-
ten van eigen bodem worden het 
weer kolderieke avonden. 
Waarbij de toeschouwers vaak 
aan lange tafels zitten en kunnen 
lachen om de grollen en grap-
pen. En mee kunnen zingen met 
bekende liedjes. De Pronkzittin-
gen zijn het voorafje van de ech-
te Carnavalsdagen die dit jaar zijn 
van vrijdag 28 februari tot en met 
dinsdag 4 maart. 

De Zelfkant Haps
Bij de Haonen en Hennen in 
Haps zijn de zittingen altijd al be-
gin januari. Op Tweede Kerstdag 
is de voorverkoop van kaarten 
bij café de Molen. De eerste zit-

tingsavond is vrijdag 10 januari 
gevolgde door de tweede zitting 
op zaterdag 11 januari. Allebei de 
avonden zijn in de grote zaal van 
Sporthal de Stappert. 
www.dezelfkant.nl 

Op zaterdag 25 januari in de 
zaal van de Posthoorn wordt de 
nieuwe Prins of Prinses bekend 
gemaakt voor het carnavalsjaar 
2025-2026. 

Heimussen Vianen
Bij de Heimussen hebben ze in 
zaal de Hei maar liefst drie zit-
tingen. Op zaterdag 8 februari 
om 19.30 is er een avondzitting. 
Gevolgde door zondag 9 februari 
om 14.00 met een matineezitting. 
De derde zitting is op zaterdag 15 
februari aanvang 19.30 uur. Prins 
Guus gaat dit jaar de Heimussen 
voor in de polonaise. 
www.deheimussen.nl 

Bokkerijers Beers
In Beers loopt Prins Hans voor-
op in de carnavalspolonaise. Op 
zondag 26 januari start de voor-
verkoop van de zittingskaarten. 
Vanaf maandag 27 januari kan ie-
dereen nog kaarten aanschaffen. 

De Pronkzittingen zijn in de zaal 
van de Spijker en verdeeld over 
twee weekenden. Op zaterdag 8 
februari en op  zondag 9 februari 

is er een seniorenzitting. 

In het weekend van vrijdag 14 en 
zaterdag 15 februari zijn er nog 
twee Pronkzittingen. 
www.debokkerijers.nl 

Scheresliepers Katwijk
Op 11 januari wordt tijdens het 
Prinsenbal de nieuwe Prins of 
Prinses van de Scheresliepers in 
Katwijk bekend gemaakt. Hij of zij 
zal bij de zittingen in de kantine 
van SIOL op het podium de beste 
plaats hebben. De kaartverkoop is 
op zondag 26 januari. De Pronk-
zittingen zelf zijn op de avonden 
van vrijdag 7 en zaterdag 8 febru-
ari. www.descheresliepers.nl 

De Nölers Cuijk
Bij de Nolers in Cuijk is op zater-
dag 8 februari om 14.00 uur de 
jeugdzitting. Kaarten van 5 euro 
zijn aan de deur verkrijgbaar. Za-
terdag 8 februari is de avondzit-
ting (20.00 uur) en zondag 9 fe-
bruari een Matineezitting (16.00 
uur) Vervolgens zaterdag15 fe-
bruari Kleinetje Zitting (voorheen 
seniorenzitting). Aanvang 14.00 

uur Zaterdag 15 februari (20.00 
uur) en zondagmiddag 16 febru-
ari (16.00 uur) zijn de laatste twee 
zittingen. Alle zittingen zijn in de 
Schouwburg waar Prins Sander 
en adjudant Juul op de hoogste 
troon zitten. De kaartverkoop 
verloopt via de website van de 
Schouwburg. 
www.schouwburgcuijk.nl 

Ulewappers Sint Agatha
In gemeenschapsaccommodatie 
De Agaat zijn de Pronkszittin-
gen van de Ulewappers uit Sint 
Agatha. En wel op vrijdag 14 fe-
bruari en zaterdag 15 februari. Bij 
de Uulen zwaait dit carnavalsjaar 
de 62e Prins van de Ulewappers 
Prins Jimmy en Prinses Shanti de 
scepter. www.ulewappers.nl 

Ganzenveer Linden
In Linden hebben ze altijd de 
Pronkzitting op de vrijdag voor 
carnaval. Dan komt ook de nieu-
we Prinses van de Ganzenveer 
tevoorschijn. Dit maal is de zit-
ting op vrijdagavond 28 februari 
in gemeenschapshuis De Burcht.

Maarten Hermens in de ton als Tinus bij de Nölers.                            Foto: Arjan Broekmans

De Scherliepers in Katwijk.

De Bokkerijers in Beers.

De Zelfkant in Haps met de Zelfkanthennekes

Op 3 maart treedt Danny op
Kuukse Carnavals Top 50
CUIJK - Op Carnavalsmaandag 
3 maart wordt bij café Goei 
Volluk de Kuukse Carnavals 
Top50 gedraaid. Een lijst die 
samengesteld wordt door het 
publiek. 

Vanaf 1 januari tot en met 12 fe-
bruari kan men briefjes invullen 
in het café welk nummer volgens 
jou in die Top50 hoort te staan. 
Het evenement “Kuuk zingt Car-
naval” wordt dit jaar voor de 3e 
keer georganiseerd. Gezien de 
steeds grotere opkomst van het 
publiek een succes. Onder alle 
inzenders worden prijsjes verloot 
op de middag zelf. 

Tijdens de Kuukse Carnaval 
Top50 komt de Bossche zanger 
Danny van het duo Niek en Dan-
ny optreden. Hij zingt een groot 
aantal Brabantse carnavalsschla-
gers. Ook is er gelegenheid voor 
karaoke-optredens. Aanvang 
13.11 uur.

Column
Dankbaar jaar

Lauriaans Ceuclum

Halverwege het jaar kreeg 
ik de tip om een dank-
baarheidsdagboek te 

beginnen. Op deze wijze 
zou ik meer positieve 
dan negatieve ge-
dachtes krijgen en 
mijn geluk vergroten. 

Vijf maanden lang 
begon ik mijn dag 
met drie minu-
ten schrijven in 
het dagboek 
en stond ik stil 
bij drie dingen 
waar ik dank-
baar voor ben, 
een positie-
ve affirmatie 
en op welke 
manier ik er 
een goede 
dag van wil-
de maken. In 
de avond dacht 
ik terug aan een 
goede daad, een 
leerpunt en drie 
leuke dingen die ik 
had meegemaakt.  
Dat dierbare herinne-
ringen voor extra geluk 
zorgen, wist ik al door 
het schrijven van deze 
columns. Al schrijf ik 
ze eens per zes weken; 
het opschrijven en herlezen 
zorgt ervoor dat ik blijf “her-
genieten” van een mooi mo-
ment. Het afgelopen jaar heb 
ik een paar echt mooie din-
gen meegemaakt; zo keek 
ik  de film Chocolat uiteraard 
met bijpassende chocolade-
hapjes, bezocht ik Londen en 
sprak ik op het congres van 
de Rabobank met Hare Ma-
jesteit Koningin Máxima over 
Financieel Gezond Leven. 
De opdracht was om elke dag 
drie leuke dingen die ik had 
meegemaakt op te schrijven. 
Dat is gemakkelijk als je ‘groot’ 
leeft, maar op de meeste da-
gen in mijn leven gebeurt er 
niet zo veel. In het begin voelt 

dat best kunstmatig aan. Na 
een paar weken keek ik met 
genoegen terug op een mooie 
wandeling, de lieve dieren die 

ik zag op weg naar mijn 
werk of creatieve ont-
spanning. Begin novem-
ber stopte mijn boek en 
zocht ik een alternatief. 
Het komend jaar ga ik mijn 

dankbaarheid en posi-
tiviteit anders vorm-
geven. Ik heb een 
speciaal invulboek 
gekocht waar-
in ik een keer per 
maand terugblik. 

Dat dankmo-
mentje wordt een 
vast ritueel; waar-
bij een geurende 
kaars brandt ter-
wijl ik reflecteer 

en geniet van verse 
thee. Naast verdie-

pende vragen ga ik 
lijstjes bijhouden, van 
gemaakte reizen tot 
gelezen boeken. Waar-
schijnlijk is mijn lijst rei-
zen kort, maar heb ik 
extra ruimte nodig voor 
de lijst met gelezen boe-

ken.  Gelukkig kent het in-
vulboek extra ruimte waar ik 

eigen lijstjes aan kan maken. 
Zo dacht ik aan een theater-
tracker voor de voorstellingen 
die ik komend jaar ga bezoe-
ken of een creatracker voor al 
mijn projecten van schilderen 
tot boetseren. Eind van het 
jaar heb ik een overzicht van al 
mijn hoogte-  en dieptepun-
ten, want zoals Céline Dion al 
zong op de aftiteling van mijn 
lievelings Disneyfilm: “But we 
have to know some bad times, 
or our lives are incomplete”.    
Voor het komende jaar 
wens ik u een dankbaar 
jaar met vele kleine en 
grote geluksmomenten. 

Laura de Kinkelder

De zanger Danny uit ’s-Hertogenbosch.






