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Het Marikenhuis biedt je enkele 
proeflessen aan om kennis te maken 
met Gentle Yoga. Gentle Yoga is 
een zachte yoga vorm speciaal voor 
mensen geraakt door kanker. 

Eerste contouren van 
bouw Romeinse Tempel

Hapse gildeschatkist  
gaat open
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CUIJK - Omroep Brabant was vrijdag 31 mei voor het program-
ma ‘Oogje op Brabant’ in Grave en Cuijk. In Cuijk lieten ze bij het 
Heilig Hartbeeld voor de Schouwburg op een groot scherm onder 
meer beelden zien van Cuijk in het verleden (vanaf de jaren ‘20 tot 
‘70). Het ging onder andere over de watersnood, carnaval, bezoek 
van de koningin en het pontje. Voorbijgangers en enkele oudere 

Cuijkenaren waren uitgenodigd om hun verhalen te vertellen. Van 
de watersnood begin jaren ’20 van de vorige eeuw zal iedereen 
zich alleen nog de verhalen herinneren. Maar van het bezoek van 
Koningin Juliana bij typemachinefabriek Royal en later bij  de Lage 
Weidjes oktober 1977 zullen Cuijkenaren zich meer herinneren dat 
ze er bij waren.                                                   Foto: Arjan Broekmans

Oogje op Brabant: Even ver terug in de historie van Cuijk

Wilt u ook
adverteren
in DeStieR?

Neem dan contact op via
advertentie@ 

decuijksekrant.nl 
of bel 0485 34 68 62 

www.hofmansathome.nl

Alles voor je  
vloeren en ramen.

15%15%
SALE
Korting*KOOPZONDAG

11.00 - 17.00 uur
9 juni

Hét Mediaplatform Land van Cuijk

LVCNieuws.nl is een samenwer-
kingsverband van de huis aan 
huiskranten DeBoK, DeStieR, De-
GraeF en De Neije Krant.

DeBoK, DeStieR, DeGraeF en De 
Neije Krant bestrijken gezamen-
lijk de gehele gemeente Land van 
Cuijk. Het betreft hierbij 33 ker-
nen,  ruim 40.000 brievenbussen 
en bijna 90.000 inwoners.

Door de combinatie van lokale 
huis aan huiskranten en een 
actuele online nieuwsvoorzie-
ning, weten we alle inwoners en 
bedrijven optimaal te 
bereiken. 

Nu online: 

LVCNieuws.nl

LEES DEZE KRANT ONLINE
EN KIJK NAAR DE UIT-

AGENDA LAND VAN CUIJK

EK bij Kansas op 
groot scherm

Platenbeurs Cuijk

Jubileum Startblok

CUIJK -  De voetbalwedstrijden 
van het EK voetbal worden op 
grote schermen ‘live’ getoond in 
Café-tapperij Kansas aan de Kerk-
straat. De eerste wedstrijd is zon-
dagmiddag 16 juni om 15.00 uur 
tegen Polen.

CUIJK -  Op zondag 9 juni, tij-
dens Cuijk Keigoed, organiseert 
de Prinsen – en Adjudantenclub 
van de Nölers een platenbeurs. 
Elpees en singeltjes. Van 10.00 
uur tot 16.00 in de oude bieb in-
gang Kaneelstraat. Inleveren pla-
ten voor verkoop kan zaterdag 8 
juni van 10.00 tot 12.00 uur oude 
Bieb, Kaneelstraat.  

CUIJK -  Op vrijdag 28 juni 
viert openbare school ’t Start-
blok haar 40 jarig bestaan. Met 
een reünie voor oud-leerlin-
gen, oud-leerkrachten, oud-ou-
ders en huidige ouders. Tot en 
met 17 jaar is dit van 18.00 tot 
19.00 uur. Vanaf 18 jaar 19.00 tot 
23.00 uur. Inschrijven tot 21 juni:  
www.startblokcuijk.nl 

Plan vrijblijvend een
adviesgesprek in.

0485 57 22 22
www.makelaardijnooijen.nl

 HUIS VERKOPEN?

U bent van harte 
welkom bij Café De Bond!    

Zalen voor
feesten

    en partijen   

  

 
 

 

Proces Vianen-Beers wordt weer van voor af aan opnieuw gestart 
Onduidelijkheid locatie nieuw kindcentrum stijgt
VIANEN/BEERS - De zoektocht 
naar een geschikte locatie 
voor een nieuwe basisschool 
cq kindcentrum voor Vianen 
en Beers duurt nu al bijna twee 
en half jaar. Het is een zeer 
stroperig proces met vallen en 
opstaan.

Door Jos Janssen

Een woordvoerder van de ge-
meente  geeft aan namens het 
college wat er de laatste tijd ge-
beurd is: “We hebben uitvoering 
gegeven aan de motie die ons de 
opdracht gaf om te onderzoeken 

in hoeverre de locatie Calbroek 
(sportpark) kansrijk is als locatie 
voor het kindcentrum. De werk-
groep, met vertegenwoordiging 
van de dorpsraden Vianen/Beers 
en Optimus, is kortgeleden door 
dit bureau bijgepraat over de uit-
komsten van dit onderzoek.” 

De uitkomst van dit onderzoek is 
deze week bekend geworden dat 
locatie Calbroek teveel onzeker-
heden biedt en nu al afvalt.

Vanuit Beers is regelmatig te ken-
nen gegeven mocht Calbroek 
niet doorgaan er teruggevallen 

wordt op een in april 2023 door 
de stuurgroep genomen besluit. 
“Om de werkgroep niet voor 
een te zware afweging te plaat-
sen heeft de stuurgroep zelf de 
uiteindelijke keuze gemaakt. Die 
keuze is gevallen op de locatie 
van basisschool Dr. Jan de Quay 
in Beers. Hier is kwalitatief on-
derwijs voor de grootste groep 
leerlingen thuisnabij het beste te 
realiseren.”

Toch wordt nu weer een nieuw 
traject opgestart. B&W: “Met de 
dorpsverenigingen gaan we nu 
kijken naar een evenwichtige 

spreiding van de voorzieningen 
kindcentrum, binnensport en 
buitensport - zijnde voetbal en 
tennis - over de kernen Beers en 
Vianen, waartoe de verenigingen 
hun eigen democratische traject 
lopen met de eigen leden.” 

Over inbreng van de ouders van 
de kinderen wordt in de raads-
brief niet meer gesproken. Op 
dinsdag 18 juni vindt er voor de 
dorpen Beers en Vianen een 
gezamenlijke informatiebijeen-
komst plaats over de resultaten 
van het onderzoek en het te star-
ten vervolgproces. 

NU OOK ZONNEPANELEN!

Zie ookachterpagina

EK 2024
EK 2024
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WEDSTRIJD- 

SCHEMA
SCHEMA

zie pagina 20
zie pagina 20



Parochie H. Martinus Cuijk
Contactgegevens parochie 
H. Martinus
Kerkstraat 10, 5431 DS Cuijk
T. 0485.312555
info@martinuscuijk.nl

Bereikbaarheid
Voor informatie is de pastorie 
bereikbaar van maandag tot 
en met vrijdag van 10.00-12.30 
uur. Voor dringende zaken 
zoals ziekenzalving en uitvaart 
staat buiten de bereikbare tijden 
op het antwoordapparaat een 
telefoonnummer.

Vieringen
Er is dagelijks een viering om 10 
uur in de Martinuskerk in Cuijk. In 
Castella is er op vrijdag om 19 uur 
een eucharistieviering.

Zaterdag 8 juni, 10de Zondag 
door het Jaar
19 uur, Martinuskerk Cuijk, 
eucharistieviering
Zo 9 juni
9.30 uur, Martinuskerk Katwijk, 
eucharistieviering m.m.v. de 
Maasklanken
10 uur, Martinuskerk Cuijk, 
eucharistieviering 40 jarig 
priesterfeest pastor G. Küppers 

m.m.v. Tineke Steenbrink 
(organiste) en Valeria Miñaco 
(sopraan)

Zaterdag 15 juni, 11de Zondag 
door het Jaar
19 uur, Martinuskerk Cuijk, 
eucharistieviering
Zo 16 juni
9.30 uur, vm. kinderkapel Beers, 
eucharistieviering m.m.v. koor 
Beers-Escharen
10 uur, Martinuskerk Cuijk, 
gezinsviering m.m.v. Vivace
10 uur, Lambertuskerk Linden, 
zondagviering
11 uur, MFA De Valuwe, 
eucharistieviering

Zaterdag 22 juni, 12 Zondag door 
het Jaar
Om 19 uur GEEN   eucharistieviering 
in Martinuskerk Cuijk
Zo 23 juni
9.30 uur, Martinuskerk Katwijk, 
eucharistieviering m.m.v. de 
Maasklanken
10 uur, Martinuskerk Cuijk, 
eucharistieviering m.m.v. het 
jeugdkoor

Jubileum
Op zondag 9 juni viert emeritus 
pastoor-deken Gerard Küppers 

zijn 40-jarig priesterjubileum. 
Zijn laatste benoeming is in Cuijk 
geweest en hij heeft gevraagd 
of hij dit bijzondere jubileum op 
bescheiden wijze in onze parochie, 
in de Martinuskerk in Cuijk mag 
vieren. Wij zijn uiteraard bijzonder 
vereerd dat we samen met hem dit 
feest mogen vieren.
Op zondag 9 juni zal emeritus 
pastoor Küppers voorgaan in 
de eucharistieviering van 10 
uur en de viering zal mede 
opgeluisterd worden door Tineke 
Steenbrink (organiste) en Valeria 
Miñaco (sopraan). Aansluitend 
aan de viering bent u van harte 
uitgenodigd voor een kop ko�  e of 
thee en bent u in de gelegenheid 
om pastor Küppers te feliciteren.

Open Kloosterdag
Op zondag 9 juni is de Open 
Kloosterdag met als thema ‘Wat 
is jouw verhaal’. Broeder Edgard 
Claes is een internationaal 
vermaard kunstboekbinder 
met een eigen atelier in het 
kruisherenklooster in St. Agatha. 
Voorbeelden van zijn bindwerk 
zijn te zien in de huidige 
tentoonstelling in het klooster: 
‘Verborgen boekenpracht’. In 
het kader van het thema van 

de Open Kloosterdag geeft br. 
Edgard een lezing over zijn werk 
om 14 uur in de huiskamer van 
het Erfgoedcentrum Nederlands 
Kloosterleven. U kunt zich opgeven 
via info@erfgoedkloosterleven.nl.

Kerkpleinconcert
Op zondag 7 juli as. - het feest 
van de Zoete Moeder van Den 
Bosch – is het 113 jaar geleden dat 
de eerste steen voor de huidige 
Martinuskerk in Cuijk is gelegd. 
We vieren dat traditiegetrouw 
op deze dag. Om 10 uur is er 
een eucharistieviering in de 
Martinuskerk. Aansluitend (rond 

11 uur) vindt het Kerkpleinconcert 
plaats dat gegeven wordt door 
de kerkelijke harmonie Gaudete 
in Domino. U bent van harte 
welkom om samen dit feest te 
vieren. Zowel in de kerk als op het 
kerkplein!

Op ons livestream kanaal 
kunt u de vieringen vanuit de 
Martinuskerk Cuijk live volgen 
of terugkijken. De link op de 
website www.martinuscuijk.nl 
brengt u eenvoudig naar onze 
vieringenpagina, of op zondag via 
Omroep Land van Cuijk.

Geboorte, huwelijk of overlijden? 

Wij hebben in onze huis aan 
huis kranten DeBoK, DeStieR 
en DeGraeF advertentieruimte 
beschikbaar om uw familie 
berichten te plaatsen.

Voor meer informatie: 
0485 - 34 68 62 
DTP@deboxmeersekrant.nl
Advertentie@decuijksekrant.nl
Advertentie@degraafsekrant.nl

Smidstraat 70  5431 BJ Cuijk (bijAH)
Tel 0485 350510  gall.cuijk@outlook.com

UNIEKE 
VADERDAG 
CADEAUS

Uit Het Land van Cuijk



Colofon
DeStieR is een gratis uitgave 
van Grafisch Huis Boxmeer 
en verschijnt iedere twee 
weken in het weekend in de 
oneven week.

Oplage: 12.500 exemplaren

Redactieadres
Grafisch Huis Boxmeer
Mediaplein
Spoorstraat 55H
5831 CJ Boxmeer
T 0485 - 34 68 62
E redactie@
   decuijksekrant.nl

Advertenties
E advertentie@
   decuijksekrant.nl

DeStieR is een uitgave van:

Grafisch Huis Boxmeer
communicatie | print | sign | textiel

Aanleveren kopij en 
advertenties
Woensdag tot 12.00 uur

Verspreidingsgebied
Gemeente Land van Cuijk: 
Beers, Cuijk, Haps, Katwijk, 
Linden, Sint Agatha, Vianen 

Verspreiding
Spotta

Krant niet ontvangen?
Laat het ons weten 
bij voorkeur telefonisch 
T  088-842 42 24
E  weekbladen@spotta.nl
    redactie@decuijksekrant.nl
 

Druk
Janssen/Pers Rotatiedruk 

Gedrukt op
45 grs courant druk 

Privacy
Beeldmateriaal en kopij dient 
vrij van rechten aangeleverd 
te worden. Eventuele ver-
plichte naamsvermelding van 
de fotograaf of auteur dient 
bij aanlevering expliciet te 
worden gemeld. Bij verzuim 
komen kosten voor rekening 
van de aanbieder.

De artikelen worden door-
gaans gepubliceerd in de  
digitale versie van DeStieR, 
Dé Cuijkse Krant: 

 
www.decuijksekrant.nl

Tips voor DeStieR?

Bel naar  0485 - 34 68 62 
of mail naar redactie@ 
decuijksekrant.nl
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Wellicht bent u volgens 
vele tv-columnisten 
al lang weggezapt bij 

het programma “Der Theo” 
van Theo Maassen op de za-
terdagavond. Theo groeide op 
in Duitsland en werd als enige 
jongetje van de klas in ‘74 geen 
Wereldkampioen. 
Met het Europees Kampioen-
schap wat komende week be-
gint, als vertrekpunt geeft Theo 
een avontuurlijke rondleiding 
om het echte Duitsland te leren 
kennen. Zijn de Duitsers slim-
mer, sneller, sterker en beter 
dan wij? 
Als je niet alles niet al te serieus 
neemt is het best een onder-
houdend programma. En her-
kenbaar als je in de grensstreek 
bent opgegroeid. 
En ook nog de verschillende 
voetbaltoernooien meege-
maakt hebt met Duitse voetbal-
lers héél vaak in het middelpunt. 
Ik ben opgegroeid met het kij-
ken in mijn jeugd naar de Duit-
se TV: Fury, Der golden Schuss, 
Conny Frobuss, Rex Gildo en de 
Sportshau. 
Je had wat met die Duitsers. Het 
ging zelfs zover dat we met een 
paar kwajongens op de muur bij 
het kerkplein in 1966 schilder-
den: “Deutschland Weltmeis-
ter.” 
Van de pastoor hebben we de 
volgende dag moeten schrob-
ben. Maar ook 1974. Enkele 
wedstrijden met o.a. Cruijff en 
van Hanegem bewondert in 
Hannover, Dortmund en Gel-
senkirichen. 
In het laatste stadion tegen de 
DDR met Jurgen Sparwasser 
die heel West-Duitsland al in 
rouw had geschoten. Helaas 
ging het door der Bomber Gerd 
Müller in de finale toch nog mis. 
De wiedergutmachung was in 
1988 onder trainer Rinus Mi-
chels werden we na een verlo-
ren eerste wedstrijd tegen Rus-
land wel Europees Kampioen 
tegen Rusland…..
Gaan die Duitsers het deze keer 
weer flikken? Nederland is out-
sider. Spanje en Frankrijk zijn 
ons al voorbijgestreefd. Maar ja 

iedereen begint op 0. Zelf ga ik 
ook een paar wedstrijden be-
kijken van Oranje in Hamburg 
en Berlijn. Met mijn zoon die 
in 1989 geboren is. O jee, daar 
begint de symboliek al. 1989, de 
val van de Berlijnse Muur. Veer-
tienhonderd kilometer Muur 
tussen West en Oost Duitsland 
werd opengesteld. En de sym-
boliek gaat verder. 

Het is dit jaar 80 jaar bevrijding 
van Cuijk. Zullen we daar tijdens 
het voetbalspelletje maar even 
geen aandacht aan besteden? 
Maar tijdens onze treinreizen 
en verblijven in de voetbalste-
den zullen we toch wel veel 
herinneringen tegenkomen. 
Hamburg waar de basis lag met 
winst tegen Duitsland voor de 
EK-winst 1988. 
Berlijn waar de plakkaten han-
gen voor de theatervoorstel-
ling Marlène Dietrich van Stefan 
Ratzke. Marlène zingt haar gro-
te hit “Sag mir wo die Blumen 
sind?” 
Laten die Duitsers die maar klaar 
zetten voor ons, Hollanders, op 
14 juli bij de finale! 
In tegenstelling tot Joost Klei-
ne “werden wir Europameister!” 
Europapa!

De Toreador

Meister werden
Gildefeesten voor 420-jarig Sint Nicolaasgilde 
Hapse gildeschatkist gaat open

HAPS - Het Sint Nicolaasgilde 
uit Haps bestaat dit jaar 420 
jaar. Op 21, 22 en 23 juni or-
ganiseert het gilde daarom de 
Hapse Gildefeesten op het eve-
nemententerrein aan de Cuijk-
seweg in Haps. Jong en oud 
wordt betrokken bij dit feest.

Door onze redactie

Vrijdagavond 21 juni
Op de vrijdagavond gaan de 
Gildefeesten van start met een 
heerlijk avondje voetbal kijken. 
Het Nederlands Elftal speelt op 
het EK tegen Frankrijk om 21.00 
uur. Omdat het gilde nog wel een 
appeltje te schillen heeft met die 
Fransen (ze hebben de gilden 
tussen 1795 en 1813 flink dwars 
gezeten en zelfs geprobeerd de 
Hopse Gild op te heffen) wordt 
een groot scherm in de feesttent 
gezet om met z’n allen onze jon-
gens aan te moedigen. Om dit 
avondje zijn er hele gave prijzen 
te winnen en gaat DJ Sam helpen 
met aanmoedigen. Trek je mooi-
ste oranje pakkie aan!

Zaterdagmiddag 22 juni
Op de zaterdagmiddag laat het 
gilde voor het eerst in haar his-
torie haar hele collectie konings-
zilver zien. Deze Hopse Middag 
duurt van 13:00 tot 17:00. De 
collectie bestaat uit de 120 be-
waard gebleven schilden die de 
Hapse gildekoningen hebben la-
ten maken en gaat terug tot het 
gilde-juweel uit 1752. 

Naast deze bijzondere collectie 
laat het gilde ook een serie oude 
gildefilms zien die onlangs zijn 
opgeknapt en gedigitaliseerd. 
Het zijn films uit de jaren 60, 70 
en 80 van de afgelopen eeuw die 
nog nauwelijks bekeken zijn. 

Op deze dag komen ook de ba-
sisschoolkinderen van Haps hun 
gilde-creaties laten zien die ze op 
school hebben gemaakt.

Zaterdagavond 22 juni
Na deze heel bijzondere zater-
dagmiddag wordt de feesttent 
omgebouwd voor een flink tent-
feest met orkest PROOST! op de 

zaterdagavond. Feestvieren kan 
het gilde op z’n best!

Zondag 23 juni
Er wordt deze dag een traditio-
nele gildendag gehouden. Gil-
dendagen horen bij schutters-
gilden, het zijn de dagen waarop 
de gilden uit de regio met elkaar 
strijden om zilveren schilden in 
historische wedstrijden, zoals 
vendelzwaaien, geweerschieten 
en bazuinblazen. Voordat aan 
de wedstrijden wordt begonnen 
trekken de gilden vanaf 13 uur in 
optocht door Haps en gezamen-
lijk presenteren ze zich in een 
massale opmars met slangen-
defilé. De combinatie van histo-
rische activiteiten en de kleurrijke 
verschijning van de gilden maakt 
een Gildendag tot een indruk-
wekkend spektakel. Omdat de 
laatste Gildendag in Haps al weer 
20 jaar geleden is, zal het voor 
velen een unieke belevenis zijn.
In de middag gaan de gilden met 
elkaar de strijd aan op het eve-
nemententerrein, waarna de dag 
feestelijk wordt afgesloten.

Het gilde van Haps is klaar voor de Gildefeesten op 21, 22 en 23 juni.

Exposities in de regio
Bijzondere kunst in Beers en Cuijk
BEERS/CUIJK - In een stimule-
rende omgeving waarin beeld-
houwers en kunstenaars inspi-
ratie en kennis op doen, staat 
nu een bijzondere expositie 
rondom het thema SOILS. Deze 
is op zaterdag 8 en zondag 9 
juni te bewonderen. 

De aarde waar wij allemaal, soms 
gedachteloos over lopen, was 
het thema voor 37 kunstenaars 
van het Collectief Gelderse Poort. 
Zij kregen allemaal een identiek 
kistje met de opdracht daarin het 
thema uit te werken, met een 
verbazingwekkend resultaat. 
Deze 37 kistjes staan in bovenge-
noemd weekend in Beers, Grens-
weg 6 en is te gratis te bekijken 
tussen 12.00-17.00 uur. Ook de 
locatie van MIET-air is een be-
zoekje meer dan waard.
De expositie Waar ben je thuis? 
van de Gasselse kunstenaar Fre-
derique is te zien in de weeken-
den van 15, 16 en 22, 23 juni van 

12.00 tot 17.00 uur in Pakhuis, 
Kerkstraat 12, Cuijk. Tevens is de 
naastgelegen beeldentuin gratis 
te bezoeken. 
De diverse druktechnieken en 
mixed media geven een gelaagde 
huid en transparantie waardoor 
de kijker een binnenwereld wordt 
ingezogen. Heel bijzonder. 

Meer informatie: 
www.frederiquebijl.com 



Zoekt

We hebben nieuwe vacatures. 
Kom jij ons versterken?

Administratief medewerker/
planner (24 - 32 uur)

T 0485 700 500 | sociom.nl
Kijk voor een uitgebreide 
vacature omschrijving op: 
sociom.nl/vacatures

• Leuke, uitdagende functies

• Deel je werktijden flexibel in

• Individueel keuzebudget

• Reiskosten- & Thuiswerkvergoeding

Oproepkracht sociaal werker 
dagbesteding (0 - uren )
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Afgelopen week mocht ik twee 
tentoonstellingen tegelijk ope-
nen. Nou heb ik wel vaker de 
eer om een opening te mogen 
doen, maar deze keer vond ik 
het wel extra bijzonder. Het was 
er één over geschiedenis en één 
over kunst, maar wel aan el-
kaar verbonden. De ten-
toonstelling ging over de 
katholieke geschiedenis in 
Limburg, om precies te zijn, 
in dit geval van Horst aan 
de Maas. De katho-
lieke geschiedenis 
dat Limburg en 
Limburgers  nou 
niet meteen po-
pulair maakte 
in het protes-
tante Neder-
land. Die zaten, 
toen Limburg 
de elfde provin-
cie van het land 
werd, helemaal 
niet te wachten op 
die vreemde, in hun 
ogen ‘niet te vertrou-
wen’ andersgelovigen. 

Zo was de regering in 
Den Haag huiverig om 
in Limburg ‘inboor-
lingen’ op hoge pos-
ten te zetten. Liever 
benoemden ze daar 
protestante niet-Lim-
burgers; die be-
schouwde ze toch 
als meer be-
trouwbaar. Ook 
de benoeming 
van bisschoppen in 
1853 zag men als een bedrei-
ging voor de kracht en eenheid 
van de Nederlandse cultuur. En 
zo zei Koningin Wilhelmina in 
1918 na haar kennismaking met 
de allereerste Limburgse Minis-
ter-President - Charles Ruijs de 
Beerenbrouck - en ik citeer: “al 
was hij dan Limburger en Ka-

tholiek, hij maakte een gunstige 
indruk.”
Inmiddels gaat het prima met de 
onderlinge verhoudingen. Kort-
om, het vraagt om de wil, inte-
resse en acceptatie om anderen 
te leren kennen. Zoveel kunnen 

we van die geschiedenis le-
ren.
Een andere les uit die ge-
schiedenis kwam ik hier 
tegen bij een discussie 

in de Tweede Ka-
mer in diezelfde 
19de eeuw. Men 
moest stem-
men over de 
afschaffing van 
het dagblad-
zegel. Zo’n 
dagbladzegel 
maakte de 

krant zo duur 
dat het enkel 

voor rijke mensen 
was weggelegd. 
Tegenstanders 

noemde het des-
tijds niet voor niets 
een belasting op le-
zen en schrijven. 
Gelukkig stemde de 
Kamer in 1869 vóór 
afschaffing waar-
door kranten goed-
koper, dikker en 

beter werden, maar 
vooral meer lezers 
kregen en het aantal 
journalisten en kran-
ten toenam.
Daarmee geeft de 
geschiedenis direct 
een antwoord op de 
vraag: wat gebeurt er 

nu als we kranten en 
boeken duurder maken …Het 
mogen openen van deze ten-
toonstellingen over geschiede-
nis en kunst heeft mij wederom 
geïnspireerd en aangezet tot 
nadenken.

Emile Roemer

ColumnColumn
Ken je geschiedenis

 Team Lokaal bezocht AZC Grave/Velp

‘Onbekend, maakt onbemind’

GRAVE/VELP - Politieke partij 
Team Lokaal heeft donderdag 
28 mei een bezoek gebracht 
aan het asielzoekerscentrum in 
Grave/Velp, achter de voorma-
lige Generaal de Bonskazerne. 

Door onze redactie

Leden van Team Lokaal verza-
melden zich bij een centrale plek 
in het AZC: ‘de meedoenbalie’.

Hier worden activiteiten aange-
boden waarvoor alle bewoners 
zich kunnen aanmelden. Vaak 
gaat het om vrijwilligerswerk in 
de directe omgeving. Zo vertel-
den enkele bewoners ons over 
hun werkzaamheden in de oude-
renzorg. Een andere bewoonster 
met zwemtalent assisteert nu de 
zweminstructrice bij zwemles-
sen. 
Deze ‘meedoenbalie’ is een 

win-winsituatie: het biedt de be-
woners van het AZC een waar-
devolle dagbesteding en ze doen 
werkervaring op. Ook vergroten 
ze hun kennis van de Nederland-
se taal en cultuur en dat komt 
weer tegemoet aan hun integra-
tie. Aan de andere kant krijgt de 
samenleving ook meer kennis en 
begrip voor de nieuwkomers.
In het AZC Grave/Velp zitten 
verschillende groepen asielzoe-
kers: “Dit werkt het beste. Als een 
bepaalde groep te groot wordt, 
gaan zij zich te nadrukkelijk ge-
dragen.”
Een bijzondere groep waar het 
ook in de media veel over gaat, 
zijn de alleenstaande minderja-
rige vreemdelingen (AMV’ers). In 
Velp zijn dat ongeveer 50 jonge-
ren. Er is veel begeleiding voor 
hen aanwezig. Zo krijgt iedere 
jongere een voogd toegewe-
zen en is er vanuit het Nidos een 

jeugdbeschermer aanwezig op 
het AZC. Het Nidos houdt zich 
al heel lang bezig met de bege-
leiding van deze alleenstaande 
asielzoekers.
Natuurlijk zijn er door leden van 
Team Lokaal kritische vragen ge-
steld over de negatieve signalen 
rondom een AZC, zoals klachten 
over overlast en diefstal in win-
kels. Dit zorgt voor een negatieve 
beeldvorming rond een asielzoe-
kerscentrum. 
De grootste overlast wordt ver-
oorzaakt door asielzoekers (‘vei-
ligelanders’) die geen kans maken 
op verblijf in Nederland. Ook de 
inwoners van het AZC Grave/Velp 
hebben hier last van. 
“Tijdens onze rondleiding viel op 
hoe netjes alles is bijgehouden, 
zowel binnen als buiten. Er is veel 
groen en het is er rustiger dan 
we verwacht hadden. De leden 
bezochten een gezellige ruimte 
waar de kinderen kunnen spelen. 
Er is een school, een sportveld, 
een gymzaal, een plantenkas en 
een moestuin die zelf wordt bij-
gehouden door de bewoners. 
Een opvallende plek op het ter-
rein vormen de 8 houten ‘uitkijk-
woningen’: een rij van flexibele 
en verplaatsbare woningen met 
tuintjes.”
“We hebben een bijzondere inkijk 
gekregen in een AZC, een plek 
waar je normaal niet veel over 
meekrijgt.” 
Team Lokaal is positief gestemd 
over het bezoek. In deze huidi-
ge tijd waarin veel ophef bestaat 
over AZC’s zou het goed zijn dat 
meer mensen zouden zien hoe 
het eraan toe gaat. “Want onbe-
kend, maakt onbemind!”

De politieke partij Team Lokaal bezocht het AZC in Velp/Grave.

Nieuwe outfit gilde: Een pak van ons hart
SAMBEEK - In een compleet 
nieuwe outfit kon het Sint An-
thoniusgilde zijn opmars ma-
ken op zondag 2 juni tijdens de 
Boxmeerse Vaart. 

Nadat alle wensen van de gilde-
broeders en zusters verzameld 
waren, klopte de vijfkoppige kle-
dingcommissie aan bij designer 
Carola van Benthum. Zij teken-
de vier verschillende ontwerpen 
waar de gildeleden een keuze 
uit konden maken. Naast diverse 
praktische voordelen -de pakken 
een stuk lichter en minder warm 
dan de vorige- zien de nieuwe 
outfits er vooral stijlvol uit. 

Zo hebben de moderne pofmou-
wen een compleet andere look 
door de toevoeging van rode ac-
centen en pronkt het logo voort-
aan keurig geborduurd op de 

linker borst. Twan Mertens: “Dit 
is kleding waar we mee voor de 
dag kunnen komen. Het zijn pak-
ken van ons hart waar we trots op 
zijn.”

Carola van Benthum met de gildebroeders en zusters in nieuwe kledij. Foto: Bosco Yanta

Zaterdag 15 juni op drie locaties
Cuijkse Archeologie Dag: voor jong en oud
CUIJK - Op de Cuijkse Archeo-
logie Dag van zaterdag 15 juni 
is er veel te doen en te beleven. 
In museum Ceuclum, in het 
Archeologisch Centrum Cuijk 
en in de Romeinse Tuin aan de 
Maasstraat 17 is er voor jong en 
oud wat te beleven. 

In het museum is er de tentoon-
stelling “De Onderkant van Cuijk”, 
een speurtocht voor kinderen en 
natuurlijk ook de spannende be-
klimming van de 30 meter hoge 
toren. Langs de oudste vond-
sten uit de prehistorie in Museum 
Ceuclum, langs topstukken uit 
de Romeinse tijd en huisraad die 
men vroeger in de beerput kie-

perde klim je naar de torentrans 
voor een panoramisch uitzicht.
Of bezichtig in het Archeologisch 
Centrum de nieuwe tentoonstel-
ling De Romeinse weg door het 
Land van Cuijk; “In de voetsporen 
van Cornelis Hermans (1865)”. 

In de Romeinse Tuin zijn er voor 
de kinderen diverse activiteiten, 
zoals het maken van een selfie als 
Romeins legionair, een mantel-
speld en geldbuidel maken, een 
potje in elkaar puzzelen of een 
molenspel maken en spelen. 

De iets ouderen kunnen aan-
schuiven bij een lezing over 
vondsten uit De Kraaijenbergse 

Plassen en hun kennis testen van 
het aardewerk, dat door de eeu-
wen heen “op tafel” stond. 

En uiteraard zal er een grote 
zandhoop zijn waarin kinderen 
naar hartenlust mogen zoeken 
naar archeologische fondsen, 
zoals bijzonder stukje aardewerk, 
een haaientand of een muntje. Je 
kunt er een heus archeologendi-
ploma verdienen als je een aantal 
activiteiten succesvol hebt uitge-
voerd. 

Dit alles vindt plaats op zaterdag 
15 juni tussen 12.00 en 16.00 
uur bij Maasstraat 17 en Museum 
Ceuclum. 

Open dag Koning Willem I College
Keuzedag mbo: 19 juni in Cuijk
CUIJK - Nog geen studiekeu-
ze gemaakt voor aankomend 
schooljaar? Of twijfel je nog? 
Bezoek dan de Keuzedag van 
het Koning Willem I College: 
de mbo-school bij jou in de 
buurt. Op woensdag 19 juni 
tussen 14.00 en 17.30 uur staan 
de deuren van al onze locaties 
voor je open. 

Ook de locaties aan de Jan van 
Cuijkstraat en Beversestraat in 
Cuijk zijn geopend. Samen kiezen 
we jouw vervolgopleiding.

Ben jij een laatstejaars vmbo-leer-
ling? Een havo- of vwo-leerling 
die geïnteresseerd is om volgend 
schooljaar een mbo-opleiding te 
gaan volgen? Een mbo-student 
die graag wil doorstromen naar 
een vervolg mbo-opleiding? Of 
een mbo-student die volgend 
schooljaar graag wil starten met 
een nieuwe mbo-opleiding? Dan 
is de Keuzedag van het Koning 
Willem I College op woensdag 19 
juni geschikt voor jou.

Wat kun je verwachten? Tijdens 
de Keuzedag proberen we samen 

een antwoord te vinden op jouw 
vragen. Ontdek in een persoon-
lijk gesprek met een van onze 
studieadviseurs jouw behoeften, 
wensen en talenten. 

Ga in gesprek met docenten en 
studenten om te ontdekken of 
een opleiding echt bij je past. 
Leer meer over de extra onder-
steunings- en begeleidingsmo-
gelijkheden voor studenten van 
het Koning Willem I College, en 
meld je ter plekke aan voor een 
mbo-opleiding – vergeet niet 
je DigiD mee te nemen! Dagje 
meelopen? 

Dat kan ook! Ons onderwijs draait 
vooral om de praktijk. Naast het 
bezoeken van de Keuzedag is het 
daarom ook mogelijk om een 
dag te komen meelopen. 
Dan zie, hoor en voel je zelf wat je 
van een opleiding bij het Koning 
Willem I College kunt verwach-
ten. Voor meer informatie en om 
je aan te melden ga je naar: www.
kw1c.nl/meeloopdagen Het mbo 
en het Koning Willem I College 
is een plek waar talent tot bloei 
komt. 



In de (gratis) Land van Cuijk Belevingstas 
zitten onder meer de gids Er op uit in het 
Land van Cuijk, het Fiets & Wandelboekje, 
een knooppuntenlabel en een cadeautje.

www.vakantieineigenlandvancuijk.nl

Waarom ver weg
als het ook dichtbij is

Deze tas
  wí l je hebben!

Haal de gratisLand van CuijkBelevingstas

De tas is, zolang de voorraad strekt,
verkrijgbaar bij een aantal Toeristische
Informatiepunten in het Land van Cuijk. 
Gebruik de QR-code voor het overzicht van de 
uitgiftepunten.
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David Sölez, wethouder 
Gemeente Land van Cuijk

Als kind riepen we dit als 
we elkaar na schooltijd 
opzochten. Een heerlij-

ke tijd was dat. Lekker buiten 
voetballen, hutten bouwen, 
verstoppertje spelen. Tegen-
woordig is dat buitenspelen 
geen vanzelfsprekendheid 
meer. Veel lege plekken 
worden volgebouwd en 
het verkeer wordt druk-
ker en onveiliger. 

Tegelijkertijd nemen 
binnenshuis de ver-
leidingen toe zoals 
het ruime aanbod 
aan (streaming) 
televisieprogram-
ma’s en aantrek-
kelijke computer-
games.
Buiten spelen is ech-
ter leuk en gezond 
en kinderen die dat 
eenmaal ontdekt heb-
ben, willen vaker naar 
buiten. Dat is goed. Het 
houdt hen in beweging 
en door samen te spe-
len worden sociale vaar-
digheden aangeleerd. 
Als gemeente doen we 
er dan ook veel aan om 
buiten spelen te stimu-
leren. Recent heb ik 
nog enkele mooie, 
vernieuwde speel-
plekken mogen 
openen in Mill-West. Ook in 
Gassel is de vernieuwing van 
een speellocatie afgerond en 
in Grave is dat op enkele plek-
ken op een haar na gebeurd. 
We willen uiteindelijk speel-
plekken aanleggen of vernieu-
wen in alle kernen en dorpen 
in het Land van Cuijk.
Bij die vernieuwing kijken we 
ook goed naar de leeftijdsop-
bouw in een dorp of wijk. Zo 
leggen we bijvoorbeeld speel-
toestellen en zandbakken 
aan voor de allerkleinsten en 
trapveldjes en skate-mogelijk-
heden voor de oudere jeugd. 
Maar niet alleen voor kinderen 
maken we het aantrekkelijker 
om buiten te spelen. Ook voor 
volwassenen ontwikkelen we 

moge l i j kheden 
om te fietsen, te 
wandelen, hard te 
lopen of te trim-
men. Want ook 
voor volwassenen 
geldt, buiten actief 
bezig zijn is plezie-
rig, sociaal en het 
houd je gezond.

Eind september 2023 heb-
ben we als gemeente een 

enquête uitgezet. Kinde-
ren en volwassenen 
konden aangeven 
wat ze vinden van 
de speel- en sport-
mogelijkheden in 
de eigen buurt. Zijn 
de speelplekken 
aantrekkelijk en 

goed onderhouden? 
Zijn ze geschikt voor de 
leeftijd van de mees-
te kinderen in de wijk? 

Maar ook; sport je wel 
eens buiten, bijvoor-
beeld wandelen, hard-
lopen, fietsen of skeele-
ren? Wat vind je van de 
mogelijkheden? 
De uitslag van de enquê-
te geeft ons een goed 
inzicht in alle wensen. 
Gelukkig geven veel 
volwassenen en kinde-
ren aan nu al tevreden 
te zijn over de speel- en 
beweegmogel i j khe-
den. Maar er zijn er ook 

die verbetermogelijkhe-
den zien. Bijvoorbeeld omdat 
speelplekken verouderd of 
‘saai’ zijn of omdat fiets- of 
wandelroutes slecht toegan-
kelijk zijn. 
Met de resultaten van de en-
quête zijn we inmiddels volop 
aan de gang. Alle speelplekken 
vernieuwen en verbeteringen 
doorvoeren kan natuurlijk niet 
in een keer. Toch hoop ik dat 
je het straks weer overal hoort: 
‘Kom je buiten spelen?’

Kom je buiten spelen?
ColumnHistorische wandelroute Wanroij

Verhalen uit de overlevering

WANROIJ - Op een boeien-
de manier kennis maken met 
de plaatselijke geschiedenis, 
dat kan sinds kort in Wanroij. 
Heemkundevereniging Wan-
rode’s Heem heeft een Histo-
rische wandelroute uitgezet 
met zeven informatieborden. 
Deze borden bevatten foto’s, 
informatie en een QR-code die 
je met je telefoon kunt scannen 
voor meer details. 

Door Wanda Havens

Het Giesenplein in Wanroij is de 
plek waar ik heb afgesproken 
met enkele leden van Wanrode’s 
Heem, de initiatiefnemers van de 
Historische wandelroute. Van-
daag laten ze me het resultaat 
zien van het idee dat ze een jaar 
geleden hebben opgevat. 
Mark Rongen: “In andere dor-
pen zag ik borden staan met in-
formatie over de geschiedenis 
van de omgeving. Bij Heemkun-

devereniging Wanrode’s Heem 
stelde ik voor dit ook in ons dorp 
te doen, iedereen reageerde en-
thousiast.” 
We lopen naar het eerste bord-
je op het Giesenplein. Op het 
bordje staat een zwart-witfoto 
van een straat, een weiland met 
koeien en de kerktoren. De werk-
groep, bestaande uit Mark Ron-
gen, Kees Jozephs, Tijs van de 
Hulsbeek, Hans van Gemert en 
Herman Peeters zocht memora-
bele foto’s. “De bijpassende ver-
halen komen uit de overlevering,” 
zeggen de mannen. “We maak-
ten gebruik van het Brabants His-
torisch Informatie Centrum om 
informatie te controleren.” 
Wandelend naar het tweede 
bord aan de Lepelstraat, waarop 
de dorpspomp staat afgebeeld, 
hoor ik dat deze is verplaatst. Ook 
hoor ik een verhaal over vroegere 
vroedvrouw Nel Gas. Met leren 
jas en bijpassende pet reed ze op 
haar bromfiets door Wanroij en 

hielp vele baby’s ter wereld. 
De foto op het derde bord bij de 
voormalige jongensschool Ge-
rardus Majelle is omstreeks 1930 
genomen. “Met deze informa-
tieborden willen we de sfeer van 
het verleden oproepen,” aldus 
de heemkundeleden. “Dit is ook 
een eyeopener voor de jeugd; ze 
kunnen zien dat niet altijd alles is 
geweest zoals het nu is.” 
Voor bord nummer vier lopen 
we naar de plek waar vroeger 
het postkantoor stond. Op het 
vijfde bord is een foto van het 
voormalige klooster te zien, op 
bord nummer zes een overzicht 
van de Dorpsstraat. Al bij het op-
hangen van de borden kregen de 
initiatiefnemers positieve reacties 
en ook de opening van de Histo-
rische wandelroute in Ontmoe-
tingspunt ‘t Atrium vormde een 
bron van herkenning bij de aan-
wezigen.
Voor het laatste bordje lopen we 
richting de plek waar de Zuivel-
fabriek en later de Boerenbond 
stonden. Ik word bijgepraat over 
de moord van de directeur van 
deze fabriek in 1931. De verdach-
te was een neef van het slacht-
offer, maar deze werd vrijgespro-
ken wegens gebrek aan bewijs. 
“Ja, er zitten overal verhalen aan 
vast”, aldus de mannen, “en als 
je ouder wordt wil je graag te-
rugblikken op herinneringen van 
vroeger. Er zijn nog veel meer 
mooie verhalen te vertellen. Ons 
plan is dan ook nog meer bordjes 
te verspreiden.” 

Ontdek net als ik alles over de 
Wanroijse geschiedenis. Folders 
over de Historische wandelrou-
te zijn te verkrijgen bij Bakkerij 
Maassen, Tweewielers Thijs Hen-
driks, ‘T Boerenwinkeltje en Tuin-
centrum Van de Hulsbeek. 

De initiatiefnemers: v.l.n.r. Herman Peeters, Mark Rongen en Hans van Gemert.

‘Kippenvel’ tijdens de voorrondes
Finalisten Appels en Peren op podium

CUIJK – Na de succesvolle 
voorrondes is zondagmiddag 9 
juni de finale van Appels en Pe-
ren, het nieuwe open podium 
voor de hele gemeente Land 
van Cuijk. Maar liefst tien fi-
nalisten staan deze middag op 
het podium van Schouwburg 
Cuijk. 

De winnaar krijgt een gouden ap-
pel of peer en professionele coa-
ching om zich verder te kunnen 
ontwikkelen.
Appels en Peren is een initiatief 
van de gezamenlijke podia in de 
gemeente met als doel onont-
dekte talenten in de schijnwer-

pers te zetten. Het thema is ‘Zien 
waar je staat’ waarbij iedereen 
die muziek maakt, acteert, danst 
of een andere kunstvorm beoe-
fent, wordt uitgedaagd dit op een 
podium te laten zien. Om daad-
werkelijk te zien waar je staat en 
feedback te krijgen van je omge-
ving. 

De naam Appels en Peren blijkt 
alvast raak. “De tien finalisten zijn 
totaal niet met elkaar te verge-
lijken”, zegt Quirijn van Berk, die 
de finale presenteert en dit eer-
der ook al deed bij de voorron-
de in Grave. “Tijn en Sep spelen 
bijvoorbeeld gitaar en ukelele, 

N3MO is een popband, de man-
nen van Barend brengen cabaret 
en Omar, die anderhalf jaar in Ne-
derland is, zingt Nederlandstalig.”

Van Berk is er ook om de deel-
nemers op hun gemak te stellen. 
“Als je bedenkt dat er artiesten bij 
zijn van nog geen tien jaar oud, 
dan snap je dat dat soms nodig is. 
Zo zingt Rayhana, een meisje van 
ik meen twaalf jaar oud, haar ziel 
en zaligheid bij elkaar. Zo kwets-
baar. Het kippenvel stond ons tij-
dens de voorrondes al meerdere 
malen op de armen. Misschien 
omdat we soms enorm werden 
verrast.”

Behalve de acts op het podium is 
er een aparte finale voor het in-
gezonden werk van de beeldend 
kunstenaars dat te bewonderen is 
in de foyer van de schouwburg. 
Zo zijn er tekeningen van Hielke 
Kuipers, schilderijen van Theo 
van Kessel, Floor van Buren en 
Mara Jacobs en glaskunst van 
Karin Derks. Ook is er een aparte 
jury om de werken te beoorde-
len en een aparte bokaal voor de 
winnaar.

Kaarten kosten €7,50 en zijn 
verkrijgbaar via de website van 
Schouwburg Cuijk.

Een voorronde van talentenjacht Appels en Peren.

Kinderen blijven zwerfafval ophalen
Schoon Bezig Junior komt
in plaats van De Beestenbende
LAND VAN CUIJK - De ge-
meenten Land van Cuijk en 
Boekel gaan stoppen met De 
Beestenbende, een club voor 
jonge zwerfafvalvrijwilligers. 
In plaats daarvan kunnen kin-
deren van 6 tot 12 jaar zich 
aanmelden voor Schoon Bezig 
Junior, georganiseerd door de 
twee gemeenten.

Schoon Bezig Junior start vanaf 
het nieuwe schooljaar, dus meld 
je alvast aan! Zwerfafval is voor 
iedereen vervelend. Gelukkig rui-
men ook steeds meer kinderen 
zwerfafval op. De Beestenben-
de is een landelijke club, waarbij 
jonge vrijwilligers van 6 tot 12 jaar 
meehelpen om de buurt schoon 
te houden. Ook de gemeenten 
Land van Cuijk en Boekel zijn 
hier jarenlang bij aangesloten ge-
weest. Om het lokaal te kunnen 

organiseren, is een eigen initiatief 
in het leven geroepen: Schoon 
Bezig Junior.  Hierbij zoeken we 
zoveel mogelijk samenwerkingen 
op met groene organisaties, om 
zo bij te dragen aan bewustwor-
ding en educatie. 
Super als je doorgaat met oprui-
men! Het is dan wel belangrijk dat 
je jezelf aanmeldt voor Schoon 
Bezig Junior. Aan het begin van 
het nieuwe schooljaar ontvang je 
dan een welkomstpakket. 
Meld je dus alvast aan!
Stop je met opruimen? Bedankt 
voor je inzet! Als je de knijper 
niet meer gebruikt, maken we er 
graag andere kinderen blij mee. 
Lever de knijper in bij de ge-
meentewerf in Boxmeer (Valen-
dries 32) of de gemeentewerf in 
Cuijk (Beversestraat 24). Dat kan 
van maandag tot en met vrijdag 
tussen 09.00 en 16.00 uur. 



Samen met je familie, vrienden herinneringen 
maken, dan is Villa Venray een

geweldige plek.

Een Villa huren in Venray 
voor 24 personen, met 11 slaapkamers, 

in een sfeervolle huiskamer, aparte 
volledige ingerichte keuken.

Super grote omheinde tuin, ontspannen in de 
houtgestookte hottub of samen

jeu de boules spelen, dat kan allemaal.

Dan is dit je plek

www.villavenray.com

Sneek
St. Antoniusplein 38
berber@easyslim.nu

Lemmer
Roggemole 8-6
berber@easyslim.nu

Heerenveen
Businesspark Friesland west 35B
berber@easyslim.nu

Drachten
Torenstraat 2B
berber@easyslim.nu

App of bel 06 83 85 47 19
Of maak direct online een afspraak via www.easyslim.nu

Of gebruik de QR-code

Wat is Easyslim.nu?

Ultrasone vetverwijdering en spierversteviging. Ultrasone vetverwijdering en spierversteviging. 

Non-invasieve behandeling met pads en elek-

trostimulatie. Dit vermindert cellulite en ver-

stevigt de huid. Goed getrainde spieren zorgen 

voor een verandering in uiterlijk, en gewichts-

verlies door energie uit opgeslagen vetten te 

halen.

Snel, effectief en pijnloos.

Zit je niet lekker in je lijf? Er zijn 
veel meer factoren dan alleen 
beweging en voeding die hier 
invloed op hebben. Zelfs als je al 
een gezonde leefstijl hebt 
gevonden die bij jou past, kan het 
ontzettend frustrerend zijn als je 
net dat extra zetje nodig hebt.
Gelukkig hoef je dit niet alleen te 
doen.

Maarten Bruning (58) is nooit echt Maarten Bruning (58) is nooit echt 
zwaar geweest. ,,Dat begon pas zo’n 
zes jaar geleden”, vertelt hij. ,,Nu ik 
36 kilo ben afgevallen gaat bewegen 
in het algemeen gewoon veel beter.”

,,Toen ik bij Easyslim binnenkwam ,,Toen ik bij Easyslim binnenkwam 
woog ik 124 kilo. Er werd gelijk tegen 
mij gezegd: ‘Hoe je het doet doe je 
het: jij gaat van de koolhydraten af’. 
En dat klopte. Vooral de combinatie 
koolhydraten - vet is voor mijn lijf 
killing.”

Maarten is nu tot op het bot gemoti-Maarten is nu tot op het bot gemoti-
veerd. Er mogen nog een paar kilo’s veerd. Er mogen nog een paar kilo’s 
af, maar: ,,Niet te veel. Als ik te licht 
word voel ik mij niet prettig.” Voor 
hem is het duidelijk: ,,Afvallen doe je 
niet in de sportschool, afvallen doe je 
met je hersens. Easyslim is geen 
wondermiddel, maar wel een goede 
steun in de rug. Zij helpen je resultaat 
te behalen en daarnaast zorgen ze 
ervoor dat het in je bovenkamer goed 
blijft zitten.”

‘Afvallen doe je niet 
 in de sportschool, 
 afvallen doe je met 
 je hersens.’

Toen ik de 124 kilo 
aantikte, dacht ik: 
streep erdoor

Petra Noij
Langstraat 42 
Milsbeek
App of bel 06-39013900

Bij 10 behandelingen 1 behandeling gratis
Bij 15 behandelingen 2 behandelingen gratis
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Levenssoundtrack   

Column

Een soundtrack is de popu-
laire naam voor de muziek 
bij een film. En bij de film 

van ieders leven hoort dus ook 
zo’n soundtrack. 

Ik heb eigenlijk nog nooit ge-
hoord van iemand die zonder 
muziek leeft. Dat begint vaak al 
in de wieg, met het mobiel dat 
erboven hangt en dan bedoel ik 
natuurlijk niet een mobiele tele-
foon. Nee, zo’n mobiel met fi-
guurtjes eraan, waar zo’n zacht 
speeldoosmuziekje uit komt. 

In de meeste gevallen werkt 
het zeer rustgevend en valt het 
kindje er snel mee in slaap. Toen 
ik er pas weer eens eentje hoor-
de, viel het me op dat ik er zelfs 
nu nog slaperig van dreig te 
worden. Na de kindertijd wordt 
de muziek vaak zeer gevarieerd. 
Van licht en vrolijk, als het goed 
gaat, tot zwaar en bombastisch 
in mindere tijden.

Als kind had ik een transistor 
radiootje onder mijn kussen lig-
gen, waarop ik voor het slapen 
gaan (stiekem) luisterde naar 
Sesjun, een live jazz programma 
vanuit Nick Vollebregt´s Jazz-
café in Laren. En in mijn puber-
teit waren hard rock en heavy 

metal helemaal mijn ding. Daar 
heb ik heel wat frustratie op 
kunnen bot vieren. 

En eerlijk gezegd zijn die gen-
res, zonder de toenmalige frus-
traties natuurlijk, nog steeds wel 
favoriet. Maar in de loop van de 
jaren zijn daar veel andere soor-
ten bij gekomen. Zo leerden 
we in de 4e klas van de lagere 
school klassieke muziek luiste-
ren en waarderen, door meneer 
Krebbers en daar ben ik nog 
steeds dankbaar voor. 

En sinds ik zelf ben gaan zingen 
zijn daar ook musical en Neder-
landstalige muziek bij gekomen 
en is de jazz ook weer terug. 

Al moet ik eerlijk zeggen dat 
ik nog steeds weinig heb met 
smartlappen. En nu maar hopen 
dat het requiem nog heel lang 
op zich laat wachten…

Muzikale groet, 

Christan Leenders

Boeklancering van ‘Oog in oog’

Nieuwe thriller Anita Kroef

SINT ANTHONIS - Het was een 
perfecte dag voor de lancering 
van de psychologische thriller 
‘Oog in oog’ van Anita Kroef. 
Deze feestelijke boeklancering 
vond namelijk plaats op 1 juni, 
de dag dat de Thriller Weken 
zijn gestart.
 
Door Wanda Havens

Programmamaker en presentator 
Bas van der Zwaan ging in ge-
sprek met Anita over haar twee-
de boek, uitgegeven door Godijn 
Publishing. 
Al best wat schrijvers interview-
de Bas van der Zwaan. De laatste 
was Harry Mulisch, op 1 juni zat 
hij oog in oog met Anita Kroef 
(55). Na ‘Bloedzuster’, het eer-
ste boek van de schrijfster dat in 
2022 op de markt kwam, pre-
senteerde zij haar tweede thril-

ler. ‘Oog in oog’ speelt zich, net 
als ‘Bloedzuster’, af op het con-
tinent Afrika. “Waarom Afrika?” is 
dan ook de eerste vraag van Bas 
die Anita mag beantwoorden. “Als 
kind las ik al boeken die zich af-
speelden in Afrika. Zelf ben ik er 
tien keer geweest, ik vind het er 
gewoon geweldig.” 

Anita Kroef begon op latere leef-
tijd met schrijven. “Als kind schreef 
ik wel in schoolkranten, maar la-
ter heb ik niet veel meer geschre-
ven. Ik nam me voor een boek te 
schrijven als ik met pensioen zou 
zijn. Toen ik in coronatijd zonder 
werk kwam te zitten dacht ik: ik 
ga er gewoon aan beginnen.” Het 
schrijven van haar tweede boek 
kostte Anita wat meer moeite dan 
de eerste. “Nu moest ik het naast 
mijn werk doen en het schrijven 
daarom echt plannen. Ik ben niet 

de efficiëntste schrijver; de ver-
haallijn staat niet al vast voordat 
ik begin. Al schrijvende ontwikkelt 
het verhaal zich en ook de karak-
ters van de personages krijgen 
meer vorm. Dit zorgt wel eens 
voor worstelingen.” 
‘Oog in oog’ speelt zich af rond-
om Dani. Tijdens haar droomreis 
met haar gezin staat ze plotseling 
oog in oog met haar jeugdliefde 
Liam. Hij is hun privégids tijdens 
een safaritocht, die in het teken 
staat van rampen en pech. Dani 
moet in de afgelegen Afrikaanse 
wildernis vechten voor haar leven 
en dat van haar gezin. Het boek 
zit vol actie en spanning en kent 
een verrassend plot, maar be-
zit ook een vleugje humor. “Het 
verhaal kan niet altijd alleen maar 
spannend zijn; je moet daar golf-
bewegingen in zien te krijgen.” 

“Wat zijn je ambities, word je de 
‘Johan Kroef’ van het thrillersge-
nre?” vraagt Bas gekscherend aan 
Anita. “Een boek schrijven zoals ik 
dat doe, is hobby, ik doe dit naast 
mijn werk. Schrijven is voor mij 
een uitdaging, wanneer het lukt 
geeft dat voldoening. Ik vind het 
belangrijk mezelf te blijven ont-
wikkelen, dat geeft energie. Een 
buurman zei; ik las nooit, maar als 
je buurvrouw een boek schrijft, 
moet je dat wel lezen. Door jou 
ben ik gaan lezen. Een mooier 
compliment kun je niet krijgen. Ik 
ben al bezig aan een derde uitda-
ging: een novelle.” 

‘Oog in oog’ is onder andere te 
koop bij Van Dinter Boeken Box-
meer, waar Anita op zaterdag 6 
juli signeert, bij de DorpShop Sint 
Anthonis en bij Primera Hutten 
Boxmeer. 

Anita Kroef signeert haar nieuwe boek.

Oorsponkelijk plan wordt uitgewerkt

Gemeente werkt niet mee aan 
alternatief Waterpark Dommelsvoort
BEERS - De gemeente Land 
van Cuijk gaat niet meewerken 
aan het alternatieve scenario 
van TopParken voor Water-
park Dommelsvoort. Zij vindt 
het voorgestelde alternatief 
met 250 recreatiewoningen 
(met voorzieningen) en 600 tot 
1.200 reguliere woningen te 
omvangrijk. 

De gemeente wacht nu de ver-
volguitwerking van het oorspron-
kelijke plan voor de ontwikkeling 

van het recreatiepark verder af. 
In januari van dit jaar gaf ont-
wikkelaar TopParken aan een 
tussenstap te willen nemen in 
de ontwikkeling van Waterpark 
Dommelsvoort. 
Deze tussenstap wilden zij ge-
bruiken voor het onderzoeken 
van alternatieve scenario’s. De 
behoefte aan deze reflectie was 
ontstaan na de invoering van de 
nieuwe omgevingswet en de uit-
komsten van de gesprekken met 
de omgeving. 

Deze tussenstap is inmiddels uit-
gemond in een alternatief plan 
voor de ontwikkeling van Dom-
melsvoort. Dit alternatief bestaat 
uit een verkleind vakantiepark 
met 250 recreatiewoningen (met 
voorzieningen) en reguliere wo-
ningbouw met 600 tot 1.200 wo-
ningen. 

De gemeente vindt dit voorge-
stelde alternatief echter te om-
vangrijk. Zij vindt de optelsom van 
deze aantallen te massaal. Het is 
niet in het belang van de omge-
ving en past niet bij de  gewenste 
natuurrijke invulling van het plan-
gebied. Het college heeft daarom 
besloten om niet mee te werken 
aan het alternatief. Ondanks dit 
besluit stelt de gemeente het op 
prijs dat TopParken zich, na de 
gesprekken met de omgeving, 
heeft verdiept in andere opties. 

De gemeente wacht de verdere 
uitwerking van het oorspronke-
lijke plan voor Waterpark Dom-
melsvoort nu verder af. Het plan 
moet binnen het omgevingsplan 
passen en recht doen aan de aard 
van het gebied. Ook moet het re-
kening houden met de reacties 
vanuit de omgeving, de marktsi-
tuatie en de gebiedskenmerken.”Één van de drie voorgestelde alternatieven van TopParken.

LAND VAN CUIJK - Al 10 
jaar is het Smaakcentrum de 
plek in het Land van Cuijk en 
Noord-Limburg waar iedereen 
van 0 tot 18 jaar voedseledu-
catie kan volgen. Kinderen 
komen bij het Smaakcentrum 
op een positieve en speelse 
manier met alle facetten van 
gezonde voeding in aanraking. 

De groepen 7 en 8 van de mees-
te basisscholen in de gemeenten 
Land van Cuijk, Mook & Mid-
delaar en Gennep komen drie 
ochtenden per schooljaar naar 
een van de vier locaties van het 
Smaakcentrum en volgen hier de 
theorie- en praktijklessen. 

Het Smaakcentrum draait volle-
dig op vrijwilligers, maar zonder 
deze 120 vrijwilligers kunnen de 
activiteiten niet worden uitge-
voerd en kan het Smaakcentrum 
niet bestaan. Helaas is er nu een 
groot tekort aan theoriedocen-
ten, waardoor het verzorgen van 

de Smaakeducatielessen aan de 
leerlingen van groep 7 en 8 seri-
eus in gevaar komt. 
De theorielessen zijn door Stich-
ting Smaakcentrum ontwikkeld 
waarbij er op een interactieve 
manier de kennis over gezonde 
voeding wordt gedeeld met de 
leerlingen. Heeft u ervaring in 
lesgeven en/of een diëtiek ach-
tergrond en wilt u op vrijwillige 
basis lesgeven aan onze tieners? 
Dan bent u van harte welkom bij 
het Smaakcentrum! Wij leggen u 
graag uit wat we doen en in over-
leg kijken we samen hoe we uw 
hulp kunnen inzetten. Uiteraard 
zorgt het Smaakcentrum voor 
een goede begeleiding en les-
materiaal. In september starten 
de smaakeducatielessen. 

Meer weten of aanmelden? Stuur 
een e-mail naar info@smaakcen-
trum.nl of bel naar Martien Bos 
op telefoonnummer (06) 5137 
5787, of kijk op website 
www.smaakcentrum.nl

Smaakcentrum kent tekort aan docenten.

Lessen aan kinderen in gevaar
Smaakcentrum zoekt 
dringend theoriedocenten
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Dat hebben wij ook...!

Struinen door 
UNESCO Amazone...?

Waarom ver weg gaan als het ook dichtbij is? 
De Amazone is waarschijnlijk het bekendste en 
grootste UNESCO Man & Biosphere-gebied ter wereld. 
Maar wist je dat De Maasheggen tussen Vierlingsbeek 
en Cuijk dezelfde UNESCO-status heeft? 
Als enige in Nederland!

...of struinen door De Maasheggen?

Onze tip
Ontdek het Maasheggengebied, het oudste 
cultuurlandschap van Nederland, op de � ets of te 
voet. Kijk op www.maasheggenunesco.com/bezoek 
voor afwisselende tochten door dit bijzondere gebied.

Kijk voor meer inspirerende voorbeelden op
www.vakantieineigenlandvancuijk .nl

‘Waarom ver weg als het ook dichtbij is?’

Haal gratis dé Land van 
Cuijk Belevingstas op

LAND VAN CUIJK - Sinds afge-
lopen week ligt bij een aantal 
Toeristische Informatiepunten 
de gratis Land van Cuijk Bele-
vingstas klaar voor inwoners 
en gasten, die benieuwd zijn 
naar wat er in het Land van 
Cuijk te beleven valt. 

De Belevingstas is een initiatief 
van Visit Land van Cuijk. In de 
afgelopen jaren heeft de toeris-
tische promotieorganisatie dui-
zenden informatiepakketten over 
het Land van Cuijk verstuurd naar 
bezoekers van de door Visit Land 
van Cuijk opgezette online va-
kantiebeurs. 
Onder de aanvragers waren veel 
inwoners van het Land van Cuijk 
én terugkerende bezoekers, vaak 
gasten van de verblijfsaccom-
modaties in de regio. “We zijn 
gestopt met de online vakan-
tiebeurs, maar willen wel graag 
blijven voorzien in de behoefte 
van veel inwoners en gasten om 

meer te weten over wat er in het 
Land van Cuijk te doen is. Om die 
reden hebben we besloten de in-
formatiepakketten te vervangen 
door Land van Cuijk Beleving-
stassen”, licht Erik Jansen van Vi-
sit Land van Cuijk toe. 

In de Land van Cuijk Belevingstas 
zitten onder meer het magazine 
Eropuit in het Land van Cuijk, het 
populaire Fiets & Wandelboekje, 
een handig fietsknooppuntenla-
bel en een passend presentje. 
De Land van Cuijk Belevingstas 
kan gratis -zolang de voorraad 
van 2000 exemplaren strekt!-,  
worden opgehaald bij negentien 
Toeristische Informatiepunten in 
het Land van Cuijk: Plien (Over-
loon), Fruitpark Groenz (Sam-
beek), camping De Brembroeken 
(Vortum-Mullem), minicamping ’t 
Brenneke (Sambeek), camping De 
Maasvallei (Oeffelt), Landgoed De 
Barendonk (Beers), Toeristisch In-
formatiepunt Cuijk, Van Der Valk 

- Hotel Cuijk, watersportcamping 
’t Loo (Linden), Erfgoedcentrum 
Nederlands Kloosterleven (Sint 
Agatha) boutiquehotel en restau-
rant De Bungelaer (Beers),
Toeristisch Informatiepunt Grave, 
Fletcher Wellnesshotel Brabant 
Mill, Schenkerij Kasteel Aldendriel 
(Mill), Koffiehuus Ons Moe (Op-
loo), restaurant De Heksenboom 
(Sint Anthonis), ’t Boerenwinkeltje 
(Wanroij), MFC Oelbroeck (Sint 
Anthonis) en Bibliotheek Box-
meer.
De uitgifte van Land van Cuijk 
Belevingstassen is onderdeel van 
de campagne ‘Waarom ver weg 
als het ook dichtbij is’, waarmee 
vooral inwoners van het Land van 
Cuijk nieuwsgierig(er) worden 
gemaakt naar wat er in hun eigen 
omgeving te zien is en te beleven 
valt.
 
Kijk voor meer informatie over de 
campagne op www.vakantiein 
weigenlandvancuijk.nl 

Veel te beleven in het Land van Cuijk. De inhoud van de tas geeft boordevol tips.

Biodiversiteitsdag De Vilt

Vogels en planten tellen
BEUGEN - Vanuit gasterij On-
der de Panne in Beugen vond 
de ‘Biodiversiteitsdag 2024’ 
plaats. Deze dag werd georga-
niseerd door de drie IVN-afde-
lingen in het Land van Cuijk. 
Er was een route uitgezet in 
natuurgebied De Vilt waar jong 
en oud een aantal telstations 
passeerden. 

Daar konden ze waarnemen 
hoeveel soorten vogels, insecten, 
amfibieën, planten ze ter plek-
ke aantroffen. Daarbij werden ze 
geholpen door meer dan veertig 
deskundige vrijwilligers van de 
drie IVN’s. Maar ze ontmoetten 
op de route ook boswachters van 
het Brabants Landschap, en bij-
voorbeeld een boomkikkerdes-
kundige. 

In Gasterij ‘Onder de Panne’ wa-
ren meer dan twintig stands in-
gericht; informatiestands van 
diverse organisaties die zich met 
natuur en biodiversiteit bezig-
houden. 

Verder was er een spelletjes- en 
knutseltafel, een ‘rad van avon-
tuur’ met vragen en antwoorden 
omtrent specifieke natuurken-
merken van de Maasheggen en 

konden kinderen een ‘eigen bij-
enhotel’ timmeren. 

Tegen vieren maakte wethouder 
Antoinette Maas via het ‘leggen 
van een puzzel’ de resultaten van 
de soortentellingen rond De Vilt 
bekend. Zij heeft onder meer na-
tuur in haar portefeuille en bena-
drukte het grote belang van bio-
diversiteit in onze gemeente. Het 
bleek dat er vandaag maar liefst 
meer dan 170 soorten planten en 
dieren waren waargenomen. 

Het was een waar feest met goed 
weer, vrolijke mensen en interes-
sante wetenswaardigheden. Dat 
was vooral te danken aan de per-
fecte organisatie en de professio-
nele ondersteuning door vrijwilli-
gers en standhouders. 

Met zo’n 250 bezoekers was deze 
eerste dag van de biodiversiteit 
in het Land van Cuijk een groot 
succes dat volgens de IVN’s en de 
andere aanwezige organisaties 
naar meer smaakt.

Wethouder Antoinette Maas (links) maakte de soortentellingen bekend.

Edo Laseur doet zondag zijn intrede
Weer dominee in protestantse kerk Cuijk
CUIJK - Op zondag 9 juni zal 
ds. Edo Laseur intrede doen in 
de Protestantse kerk van Cuijk. 
Na vele jaren heeft de protes-
tantse geloofsgemeenschap 
in Cuijk dan weer een eigen 
voorganger. Dit is mogelijk ge-
worden door de samenvoeging 
met de Protestantse gemeente 
Uden-Veghel in januari dit jaar. 

Ds. Edo Laseur is sinds mei vol-
tijds predikant in de gemeente 
Uden-Veghel en dus ook in Cuijk. 
Per september gaat hij ook met 
zijn echtgenote wonen in Cuijk.
 
De Protestantse gemeente Cuijk 
is begin dit jaar samengevoegd 
met de Protestantse gemeen-
te Uden-Veghel. Daardoor blijft 
de protestantse gemeenschap 
in Cuijk bestaan als een zoge-
naamde Vierplek. Dat wil zeggen 
dat er een lokaal georganiseerde 
geloofsgemeenschap is die kerk-
diensten organiseert (vieren) in 

de Protestantse kerk aan de Gro-
testraat 102 te Cuijk en die voor 
elkaar zorgt (pastoraat, diaco-
naat). Ds. Edo Laseur is sinds 30 
oktober 2022 in deeltijd verbon-
den aan Uden-Veghel. 

In april dit jaar heeft hij afscheid 
genomen in de andere gemeente 
(West Maas en Waal). Sindsdien is 
hij voltijds werkzaam in Uden, Ve-
ghel, Cuijk en omgeving.  

De dienst van 9 juni wordt de eer-
ste keer dat ds. Edo Laseur voor-
gaat in Cuijk als de ‘eigen predi-
kant’. Het belooft een feestelijke 
dienst te worden, waarin naast de 
gemeenteleden uit Uden-Veghel 
en Cuijk ook lokale genodigden 
aanwezig zullen zijn.

De dienst begint om 10.00 uur, 
en na afloop is er koffie/thee en 
gelegenheid om kennis te maken 
met ds. Edo Laseur en zijn echt-
genote.



Alles voor jou Tuin, 
Hobbyklussen en DierenvriendenHobbyklussen

Hobby- en tuin benodigdheden:
Nu met diverse leuke openingskortingen!
Hobby- en tuin benodigdheden:Hobby- en tuin benodigdheden:
Nu met diverse leuke openingskortingen!
Hobby- en tuin benodigdheden:

Dierenvoeding:
Hond, kat , vogel & Knaagdier

Koop je dierenvoeding
met leuke openings-
kortingen tot wel 15%

Openings
cadeau!

Nu met diverse leuke openingskortingen!

Openings
cadeau!
Als openingscadeau verloten wij een Gardena 
slangwagen + slangset onder onze klanten. Laat je 
kassabon achter bij de kassa en voorzie jouw beplanting 
deze zomer eenvoudig van genoeg water!

* aanbiedingen gelden van 31 mei t/m 15 juni

Kerkweg 19, 5813 BS Ysselsteyn

LVCNieuws.nl is een samenwer-
kingsverband van de huis aan 
huiskranten DeBoK, DeStieR, De-
GraeF en De Neije Krant.

DeBoK, DeStieR, DeGraeF en De 
Neije Krant bestrijken gezamen-
lijk de gehele gemeente Land van 
Cuijk. Het betreft hierbij 33 ker-
nen,  ruim 42.500 kranten en bij-
na 90.000 inwoners.

Door de combinatie van lokale 
huis aan huiskranten en een 
actuele online nieuwsvoorzie-
ning, weten we alle inwoners en 
bedrijven optimaal te  
bereiken. 

Nu online: 
LVCNieuws.nl

Spoorstraat 55H   | 5831 CJ Boxmeer   | 0485 34 68 62

Start verkoop 
dinsdag 11 juni 18.30 uur:
Loop vrijblijvend binnen tussen 
18.30 en 20.00 uur in de theater-
zaal in Oelbroeck (Breestraat 1d 
Sint Anthonis) of kijk op

woneninremmensberg.nl

Fase 1: 28 woningen en 14 
appartementen voor starters en 
doorstromers in het centrum 
van Sint Anthonis

Vanaf 11 juni 
in verkoop

0413 243 818  
nieuwbouw@bernheze.nl

0485 521 492  
boxmeer@mvsmakelaardij.nl
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Column Bemoedigend woord

Afgelopen donderdag 6 
juni waren in Nederland 
de Europese verkiezin-

gen. Ik raadde u dringend aan, 
aan deze verkiezingen deel te 
nemen en te gaan stemmen. 
Gezien de formatieperikelen 
hebben de Nederlandse par-
tijen minder actie verricht om 
de kiezers op te roepen naar 
de stembus te gaan. Men was 
de formerende partijen moe 
van de nachtelijke onderhan-
delingen over het hoofdlijnen-
akkoord en de keuze van een 
kandidaat voor minister-presi-
dent.

Belangrijke thema’s zijn in deze 
verkiezingen: migratie, hervor-
mingen van de Europese Unie 
van binnenuit, ambitieus kli-
maatbeleid en een stevig her-
stelbeleid voor de natuur en 
roep om een  goed landbouw-
beleid. Over al deze thema’s 
wordt zeer verschillende ge-
dacht door de aan de verkie-
zingen deelnemende partijen. 
Belangrijker zal worden  welke 
gewichten de Europese kiezers 
hangen aan de verschillende 
politieke partijen. Krijgen we 
een ruk naar rechtse partijen 
en radicaal rechtse partijen, 
behouden we christendemo-
cratische en sociaal-
democratische partijen, komt 
er een cordon sanitaire voor 
radicaal-rechtse partijen.

Geheel Europa overziende 
vraag ik mij af: zijn de Euro-
peanen bereid te betalen voor 
de verdediging van Europa en 
Oekraïne nu Rusland blijft drei-
gen niet alleen in Oekraïne, 

maar ook in omringende lan-
den. Is hiervoor steun te ver-
wachten uit Hongarije, Tsje-
chië en Roemenië? Hoe gaat 
Europa  om met migratie. Aan 
welke soort migranten heeft 
Europa en heeft Nederland be-
hoefte? Hoog of laag betaalde 
migranten? En zijn we bereid 
onze economie daarop aan 
te passen? In hoeverre zijn de 
Europese landen bereid hun 
defensie-industrie op elkaar af 
te stemmen en uit te breiden?
En wanneer wordt er gestart 
met het produceren in Euro-
pees verband  van medicijnen 
die wij nu tekort komen en die 
ons afhankelijk maken van lan-
den als China en India. 

Hoe staat het met het opvan-
gen van klimaatvluchtelingen 
uit landen  waar de zeespie-
gelstijging landen onbewoon-
baar maakt of uit landen waar 
vanwege de hoge temperatuur 
eigenlijk niet meer gewoond 
kan 
worden. Wordt er in Europees 
verband gewerkt aan een goe-
de drinkwater- voorziening 
met voldoende buffersyste-
men voor zeer droge perio-
des? Welke natuur houden wij 
over voor onze kinderen en 
kleinkinderen? Ik hoop voor U 
dat het verkiezingen worden 
met een goed resultaat, 
waarin samenwerking wordt 
gezocht.

Henk Janssen, 
pastor parochie H. Martinus 
Cuijk

Europese verkiezingen

‘Liefde en passie voor moestuin bloeit’

Een moestuin vol verhalen

STEVENSBEEK - Ruim veer-
tig jaar aan ervaring in haar 
moestuin heeft Wendy Frehé 
opgeschreven in het boek; Een 
moestuin vol verhalen. Een 
persoonlijk geschreven boek 
voor zowel beginnende als 
doorgewinterde moestuinlief-
hebbers. Wil je starten met een 
moestuin? Dan is het advies 
van Wendy: gewoon begin-
nen, met de informatie uit haar 
boek in de aanslag. 

Door Wanda Havens

Een goed gevuld restaurant 
Boompjes in Overloon met vrien-
den, familie en bekenden van 
Wendy Frehé was op 29 mei het 
podium voor de boekpresentatie 
van ‘Een moestuin vol verhalen’. 
Wendy werkt in haar vrije tijd 
graag met haar handen, gaat de 
tuin in en is een enthousiast im-
ker. Als vrijwilligster is ze betrok-
ken bij de aanleg en het onder-

houd van Voedselbos Patersveld 
in Stevensbeek, een openbaar 
voedselbos gerund door vrijwil-
ligers, door scholen ondersteund 
en waar kinderen les krijgen. 
Haar positieve en negatieve 
moestuinervaring schreef Wendy 
op voor haarzelf, gewoon om het 
niet te vergeten. “Mijn kinderen 
Ward en Felix zeiden: Mam daar 
moet je een boek van maken. Dat 
is er uiteindelijk gekomen.” 

De informatie in het boek ‘Een 
moestuin vol verhalen’ is geba-
seerd op ruim veertig jaar er-
varing die Wendy heeft in haar 
moestuin in Stevensbeek. “Het 
staat vol met handige tips en 
trucs, verhalen over gebeurte-
nissen in de tuin, wat er fout kan 
gaan, informatie over verschil-
lende soorten groenten, fruit en 
kruiden en lekkere recepten. Zo 
schrijf ik over de teunisbloem, of-
tewel avondbloem, deze bloem 
is het allerlekkerste, maar wordt 

vaak gezien als onkruid. Het is 
een gemakkelijke plant die ie-
der jaar zelf opkomt en niet mag 
ontbreken in de tuin. Het is een 
aanwinst voor insecten. Als imker 
heb ik vaak een bij weg zien vlie-
gen met zijn poten vol stuifmeel 
van de teunisbloem.” 

Ook informatie over de aardpeer 
neemt Wendy mee in haar boek. 
“Dit is een prachtige plant met 
mooie gele bloemen. Zet deze 
plant nooit in de volle grond, 
omdat deze woekert. Zet hem in 
een pot, dan heb je dat probleem 
niet. En pas op wanneer je ze eet, 
je gaat er verschrikkelijke scheten 
van laten!” 

Wie wil beginnen met een moes-
tuin doet er goed aan de tips in 
het boek van Wendy te lezen. 
“Iedereen kan aan de hand van 
de informatie aan de slag. Erva-
ring is niet nodig, met een beetje 
goede wil, een stukje grond en 
wat doorzettingsvermogen kom 
je een heel eind,” volgens de er-
varingsdeskundige. “Maar ook 
de gevorderde tuinierders zullen 
informatie ontdekken die ze vast 
nog niet wisten. In mijn moestuin 
wordt geen gif gebruikt, niet ge-
spit of geschoffeld, de manier van 
telen is zo natuurlijk mogelijk. De 
liefde en passie voor moestuinen 
bloeit in mijn boek.”

Het 200 bladzijde telellende boek 
met foto’s van de schrijfster is te 
verkrijgen bij Boekhandel Van 
Dinter, te bestellen bij www.tuin-
boeken.com of per mail; wendy.
frehe@gmail.com

Wendy Frehe in moestuin van Onder de Boompjes                              Foto: John Hoffman

ToBe Beugen geeft openluchtvoorstelling

‘Boer zoekt vrienden’ in Beugen
BEUGEN - ‘Boer zoekt vrien-
den’  is de naam van de theater-
voorstelling die de Beugense 
toneelvereniging ToBe in juni 
op de locatie Heiveldsestraat 
in Beugen gaat spelen. Een to-
neelstuk rondom een boer die 
een fortuin heeft verdiend met 
zijn grootschalig melkveebe-
drijf. 

Hij leeft in weelde en welvaart 
die hij graag deelt met zijn talrijke 
vrienden. Maar wanneer het hem 

financieel even tegenzit, en hij 
beroep moet doen op die vrien-
den, laten ze hem in de steek en 
de boer: die  komt tot een radi-
caal besluit.
De tekst van het stuk is gebaseerd 
op het toneelstuk ‘Timon van 
Athene’ van William Shakespea-
re.  Regisseur Mart-Jan Zegers 
heeft het herschreven tot een 
lichtvoetig hedendaags drama 
met komische elementen over 
maatschappelijk actuele onder-
werpen. 

Het 16e-eeuwse stuk is zo her-
schreven dat de Beugense ac-
teurs zich er volledig in kunnen 
inleven. De voormalig HKU-do-
cent legt uit: “Over het algemeen 
wordt bij amateurtoneel de keu-
ze voor een toneelstuk gekozen 
op de man-vrouwverdeling bin-
nen de vereniging.  Wanneer je 
als regisseur zelf een stuk gaat 
herschrijven heb je meer vrijheid 
om zo’n drama om te bouwen 
en op komische manier kunt ver-
woorden. De rolverdeling kun 
je vervolgens aanpassen aan de 
bezetting van het gezelschap. 
Dan maakt het niet uit hoe oud 
een stuk is, de kern van een goed 
drama werkt mijns inziens ten alle 
tijden.”

Om deze unieke en komische 
familievoorstelling van extra elan 
te voorzien, is er een speciaal ge-
legenheidsorkest samengesteld 
onder leiding van Mariska Brie-
nen-van Melis die de voorstelling 
muzikaal zal omlijsten. 
Er wordt ook weer veel aandacht 
besteedt aan een sfeervolle aan-
kleding van het buitenterrein aan 
de Heiveldsestraat. 

De voorstellingen zijn op za-
terdag 15 juni om 20.00 uur, op 
zondag  16 juni om 14.00 uur en 
op vrijdag 21 en zaterdag 22 juni 
om 20.00 uur. Reserveer tickets 
via “tobebeugen.nl” of koop een 
kaart in het MFC in Beugen.

Tobe brengt openluchtspel aan de Heiveldsestraat in Beugen. 
Foto: Rob Daanen Fotografie

Mantelzorgwaardering aanvragen 
Honderd euro voor mantelzorgers
LAND VAN CUIJK - Vanaf 1 juni 
kun je weer de jaarlijkse man-
telzorgwaardering aanvragen. 
Deze waardering ontvang je 
als je mantelzorger bent in de 
gemeente Land van Cuijk. In 
dit bericht lees je wanneer je 
in aanmerking komt voor deze 
waardering en hoe je deze kunt 
aanvragen.  

“De inzet van mantelzorgers 
waarderen we enorm en hun 
belang kan niet genoeg worden 
benadrukt. Mantelzorgers spelen 
een essentiële rol in het onder-
steunen en verzorgen van hun 
naasten, vaak familieleden of 
vrienden, die door ziekte, han-
dicap of ouderdom hulpbehoe-
vend zijn. Mantelzorgers bieden 
liefdevolle zorg en ondersteuning 
die van grote waarde is voor zo-
wel de persoon die de zorg ont-
vangt als voor de samenleving 
als geheel. Hun toewijding, em-
pathie en zorgzaamheid kunnen 
een enorm verschil maken in het 
leven van anderen.”
 
Als blijk van waardering, ontvang 
je vanuit de gemeente Land van 
Cuijk een attentie: de mantel-
zorgwaardering. Voor volwassen 
mantelzorgers is dit een een-
malig bedrag van €100,-. Jon-
ge mantelzorgers (8 t/m 23 jaar) 

kunnen ook de waardering aan-
vragen. Zij krijgen een eenmalige 
gift van €30,-. 

Jonge mantelzorgers, in de leef-
tijd van 8 t/m 23 jaar, die thuis 
opgroeien met een ziek, gehan-
dicapt of verslaafd familielid kun-
nen een waardering van €30,- 
aanvragen. Hiervoor gelden 
bovenstaande criteria niet. Het 
is mogelijk om binnen één gezin 
meerdere mantelzorgwaarderin-
gen voor jonge mantelzorgers 
aan te vragen. Wel geldt dat de 
zorgvrager aan wie mantelzorg 
wordt verleend binnen de ge-
meente Land van Cuijk moet 
wonen. Jonge mantelzorgers die 
de waardering voor jonge man-
telzorgers hebben aangevraagd, 
kunnen geen aanspraak maken 
op de volwassen mantelzorg-
waardering.

De mantelzorgwaardering kan 
dit jaar worden aangevraagd in 
de periode van 1 juni tot 1 okto-
ber 2024 en niet tot 1 december, 
zoals voorgaande jaren het geval 
was. 

Het aanvragen van de man-
telzorgwaardering kan via de 
website van het Mantelzorg- en 
Vrijwilligersplein: www.mantel-
zorgenvrijwilligersplein.nl



VADERDAG
BRUNCHBUFFET 

MET LIVE COOKING
Verwen de liefste en stoerste vader van de hele wereld en kom op 

zondag 16 juni gezellig met de familie genieten van een uitgebreid 
brunchbuffet wat speciaal in het teken staat van Vaderdag!

Natuurlijk worden de vaders in het zonnetje gezet en krijgen 
zij een verrassing tijdens de brunch.

DATUM
 16 juni

TIJD
Shift 1: 12:00 - 14:00 uur
Shift 2: 12:30 - 14:30 uur

PRIJZEN
Volwassenen: € 39,50 p.p.

Kinderen 4 t/m 11 jaar: € 22,50 p.p.
Vooraf reserveren is noodzakelijk.

Het buffet is inclusief koffie, thee, vruchtensappen 
en een feestelijk glaasje bubbels bij ontvangst.

DIRECT
RESERVEREN
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Column
Veel mensen wachten te lang 

met het maken van hun testament
Mensen schuiven het maken 
van een testament vaak ver 
voor zich uit. Eigenlijk is dat 
niet logisch, want vanaf de 
geboorte staat één ding 
vast: het leven houdt 
ook een keer op.

Te vaak komt het voor 
dat mensen te lang heb-
ben gewacht. Men 
belt dan het nota-
riskantoor met de 
mededeling dat 
iemand ernstig 
ziek is en dat 
er direct een 
notaris moet 
komen om 
een testament op 
te stellen.

De notaris gaat 
dan naar die per-
soon toe om te 
bespreken wat er 
in het testament 
moet komen te 
staan. 

Vervolgens stelt de 
notaris het testa-
ment op en daarna 
moet de persoon het 
testament ook nog 
in het bijzijn 
van de notaris 
o n d e r t e ke -
nen. Alles met 
spoed.

Degene die stervende is 
moet dan snel allerlei lasti-
ge beslissingen nemen. Het 
is maar de vraag of dit nog 
lukt, want vaak zijn mensen 
erg vermoeid en versuft door 
medicijnen. Het komt voor 

dat mensen niet meer in staat 
zijn om hun wensen aan te 
geven. Dan is het te laat! Ie-
mand die zijn wil niet meer 

kenbaar kan maken kan 
geen testament meer 
maken.

Zo werd ik laatst ge-
beld voor een spoed-

testament. Een man 
woonde samen, 
maar had met zijn 
partner helemaal 
niets geregeld. 
Wanneer hij zou 
overlijden zou zijn 
partner dus niets 

erven. 

Toen ik bij meneer 
aankwam lag hij te 
slapen. De verple-
ging probeerde 

hem nog wakker te 
maken, maar dit lukte 
niet. 

Ik ging onverrichter 
zake terug naar kan-
toor. Deze man is he-
laas nooit meer wak-
ker geworden. Na zijn 
overlijden ging zijn 
hele erfenis naar drie 
neven in Australië die 
hem nog nooit hadden 
ontmoet.

mr. Floris van Hal

Notariskantoor Teeuwen 

te Boxmeer

www.notaristeeuwen.nl

Familiedagen voor medewerkers en aanhang: 4.300 bezoekers

MSD Animal Health vierde 75 
jaar diergezondheid in bomen

BOXMEER - MSD Animal Health 
in Boxmeer viert in 2024 haar 
75-jarig bestaan. Ter ere van 
deze mijlpaal waren alle me-
dewerkers uitgenodigd om 
hun familie en vrienden mee te 
nemen om een uniek kijkje te 
geven achter de schermen van 
het bedrijf. 

Deze familiedagen vonden plaats 
op zaterdag 1 en zondag 2 juni. 
Met een indrukwekkende ge-
schiedenis die teruggaat naar 
1949 met het ontstaan van Labo-
ratoria Nobilis door Wim Hendrix, 
is MSD Animal Health uitgegroeid 
tot een wereldwijd erkende spe-
ler in de diergezondheidsin-
dustrie. Wat begon als een be-
scheiden laboratorium is nu een 
innovatieve organisatie met ruim 
2.000 medewerkers.
 
Tijdens de dagen, waarbij maar 
liefst 4.300 bezoekers werden 
ontvangen, kregen ze de kans 
om de evolutie van MSD Animal 
Health te ervaren en de impact 
te ontdekken die het bedrijf heeft 
in de wereld van diergezondheid. 
Het evenement bood een unieke 

gelegenheid om kijkje te nemen 
in de geavanceerde onderzoeks- 
en productiefaciliteiten en de 
nieuwste innovaties te zien op 
het gebied van diergezondheid. 

Ook voor kinderen was er op 
alle afdelingen veel te zien en te 
doen. Ze mochten in het lab test-
jes doen, ze konden bij produc-
tie flesjes vullen met snoepjes of 
aan een verpakkingsband flesjes 
inpakken.

“Als wereldleider op het ge-
bied van diergezondheid zijn we 
enorm trots op ons 75-jarig be-
staan,” aldus Darcio Santos, site 
lead voor MSD Animal Health in 
Boxmeer. “De familiedagen zijn 
een manier om onze medewer-
kers, hun geliefden en de omge-
ving waarin we opereren te be-
danken voor hun voortdurende 
steun. We laten hen zien hoe ons 
bedrijf is geëvolueerd en hoe we 
ons ook in de toekomst blijven 
inzetten voor innovatie en het 
bevorderen van de gezondheid 
en het welzijn van dieren wereld-
wijd.”
 
MSD viert het 75-jarig jubileum 
door het jaar heen. “Wij blijven 
we ons inzetten om de toekomst 
van diergezondheid vorm te ge-
ven. We investeren in onderzoek, 
innovatie en state-of-the-art fa-
ciliteiten. De site in Boxmeer is 
de grootste locatie wereldwijd 
op het gebied van ontwikkeling, 
productie en distributie van ve-
terinaire vaccins. Vanuit Boxmeer 
gaan onze producten naar meer 
dan 140 landen.”

Foto’s: MSD Animal Health Boxmeer

‘Wij voldoen aan alle wet- en regelgeving’
HWC Personeelsdiensten is betrouwbaar
GRAVE/REEK - Bij eigenaar van 
HWC Personeelsdiensten Wim 
Zegers zit het ondernemen in 
het bloed, als jonge meubelma-
ker begon hij met het opzetten 
van zijn eigen meubelfabriek. 

Door Erik Brinkhuis

Na de verkoop stelde een vriend 
in Grave hem de vraag wat hij 
nu van plan was om te gaan 
doen. Zijn vriend zat in de uit-
zendbranche en plaatste Poolse, 
Oost-Duitse en Nederlandse vak-
mensen bij bouw- en techniek-
bedrijven. Wim werd meteen en-
thousiast en ging met zijn vriend 
in zee, het werd een doorslaand 
succes en op het hoogtepunt 

hadden ze 1200 mensen aan 
het werk in Duitsland, Oostenrijk 
en Nederland. Eind 2008, op het 
hoogtepunt van de financiële cri-
sis, stortte de markt in elkaar en 
werden ze gedwongen om te 
stoppen met het bedrijf. 
Ondernemer als hij is begon hij in 
2012 samen met zijn vrouw uit-
zendorganisatie HWC, later ver-
anderd in HWC Personeelsdien-
sten, wat in korte tijd uitgroeide 
tot een volwaardig en betrouw-
baar uitzendbureau. Het bedrijf 
voldoet aan alle wet- en regelge-
ving die wordt opgelegd door de 
Nederlandse overheid.
Zoon Mark werkt nu alweer 5 jaar 
in het familiebedrijf als rechter-
hand van zijn vader en beoogd 

opvolger. Er is in die 5 jaar veel 
veranderd. Het hoofddoel blijft 
toch het benaderen van nieuwe 
werknemers om die vervolgens 
te plaatsen bij bedrijven. Het gaat 
hier om verschillende branches 
zoals metaal, hout en schoon-
maak maar ze leveren ook las-
sers op locatie voor de grote 
bouwbedrijven en de gasunie. 
Een nieuwe ontwikkeling is de 
komst van ‘open AI’, kunstmati-
ge intelligentie. Waar eerst alles 
werd gedaan met papier en pen 
neemt de computer nu een groot 
deel van het werk uit handen, zo 
schrijft AI alle vacature teksten 
en zakelijke e-mails. Ook houdt 
Mark zich bezig met het begelei-
den van marketingcampagnes op 
social media.

Mark werd ook mede-eigenaar 
van camping ‘Het Peelvenneke’ 
in Zeeland. Verder kwam er een 
ander nieuw bedrijf wat enkele 
weken geleden is opgericht dat 
zich bezig houdt met ZZP be-
middeling voor en door ZZP’ers, 
HWC Personeelsdiensten is ge-
vestigd aan de Schaijksestraat 3 
in Reek. Meer informatie op de 
website: www.hwcbv.comVader en zoon Zegers van HWC Personeelsdiensten.

‘Stevige uitdaging in de zorg’
Pantein sluit het jaar 
met positieve cijfers af
LAND VAN CUIJK - Zorgorga-
nisatie Pantein sluit het jaar 
2023 met positieve cijfers af. 
Het Maasziekenhuis realiseer-
de een positief resultaat van 
0,5 miljoen. Het onderdeel 
Thuiszorg & Zorgcentra boekte 
een resultaat van 5,4 miljoen.
 
Peter van der Pols, bestuurder 
Pantein: “Dit positieve resultaat is 
een groot compliment aan onze 
medewerkers. Ik weet hoe hard 
hiervoor is gewerkt in een uit-
dagende tijd. De vraag naar zorg 
is groot en tegelijk is er sprake 
van personele krapte. Bovendien 
heeft de zorg te maken met flinke 
financiële uitdagingen.”

“Het mooie is dat het bereikte 
financiële resultaat terugvloeit 
naar de zorg in de regio. En dat 
is ook heel belangrijk. Zo maken 
we de komende tijd verschillen-
de zorglocaties gereed voor de 
zorgvraag van de toekomst. 

Ook zetten we financiële midde-
len in voor technologische maat-
regelen en innovaties die goede 
zorg aan cliënten en patiënten 

en een goede communicatie en 
eigen regie van mensen onder-
steunen.”

 “De komende jaren ligt er voor de 
zorg een stevige uitdaging. Het 
regioplan geeft aan dat het aan-
tal ziekenhuisbezoeken tot 2030 
met 14% stijgt en dat de vraag 
naar ouderenzorg met 100% toe-
neemt. Dit betekent dat nieuwe 
oplossingen en samenwerking 
de komende jaren het verschil 
moeten maken. Dit kenmerkt de 
aanpak van Pantein.”

“We willen inwoners dichtbij huis 
de best mogelijke zorg bieden en 
daar waar het kan zorg voorko-
men. Hier werken we hard aan 
binnen Pantein en met partners 
in Mooi Maasvallei (samenwer-
king van zorg, welzijn, onderwijs, 
gemeenten en werkgevers) en de 
netwerken Samen in Zorg en Ie-
dereenZorgt. 

Alle inzet is erop gericht om bij 
te dragen aan een krachtige en 
duurzame regio waar het voor 
inwoners fijn wonen, werken en 
leven is”, aldus Van der Pols.

LVC &Zaken
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Bestemmingsplan SteRaKo vastgesteld

Laatste woning  ‘t Bakelgeertpark verkocht

Op 16 mei jl. is het bestemmingsplan 
‘SteRaKo door de gemeenteraad 
vastgesteld. Daarmee is een nieuwe 
stap gezet in de realisatie van een 
nieuwbouwplan. 

Pieter Vloet, eigenaar van de inmiddels 

gesloopte panden ‘Steenstraat 80 

en 82’, wil op deze hoek Steenstraat, 

Rapenstraat en Koorstraat twaalf nieuwe 

appartementen en twee winkelruimten, 

inclusief parkeerplaatsen op eigen 

terrein, realiseren. 

Met de gemeente is inmiddels een 

overeenkomst getekend en architect 

Bart van den Hork van De Witte Oss, 

heeft een fraai ontwerp gemaakt. 

Bij een dergelijke wijziging moet echter 

ook een nieuw bestemmingsplan worden 

vastgesteld.

Het ontwerp lag zes weken ter inzage 

gelegen. Er werden geen zienswijzen 

ingediend. Daaruit mag de voorzichtige 

conclusie worden getrokken dat 

omwonenden en belanghebbenden het 

plan wel zien zitten.

De  gemeenteraad heeft het 

bestemmingsplan unaniem vastgesteld. 

Het gaat goed met de verkoop van 
woningen in het bouwplan ’t Bakelgeert-
park. Sterker nog, recent is de allerlaat-
ste woning verkocht. Door deze laatste 
verkoop is het plan voor 100% verkocht 
voordat de bouw daadwerkelijk begint.

Nieuwbouwplan ‘t Bakelgeertpark omvat 

de bouw van 23 levensloopbestendige 

woningen, gelegen aan De Bakelgeert-

straat, Irenestraat en de nieuwe Burge-

meester van Soeststraat in Boxmeer. 

Het gaat om 6 patiowoningen en 17 

hoek- en tussenwoningen. De diverse 

type woningen zullen qua uitstraling en 

materiaalkeuze passen in het karakter 

van de omgeving. 

De woningen krijgen een warme uitstra-

ling met een diversiteit in materiaalge-

bruik van steen en hout. 

Op gemeentelijke grond aan de voorzijde, 

zal het historische karakter terug worden 

gehaald door de aanleg van een lage 

bouwkundige voorziening als verwijzing 

naar de voorheen aanwezige tuinmuur-

tjes.

De bouw start naar verwachting in het 

laatste kwartaal van dit jaar.

Nieuwsbrief
Wil je via je mailbox op de hoogte 
gehouden worden van nieuws over de 
projecten in Boxmeer-centrum? 

Meld je dan aan voor de nieuwsbrief 

via: 

gemeente@landvancuijk.nl. Gebruik 

als onderwerp ‘nieuwsbrief Boxmeer-

centrum. Ook voor vragen over alle 

projecten in Boxmeer-centrum kun 

je terecht op dit e-mailadres, onder 

vermelding van ‘Boxmeer-centrum’. 

Belangstellenden die zich eerder aan

meldden voor de nieuwsbrief gemeen

tehuis/Weijerplein hoeven zich niet 

opnieuw aan te melden. De nieuwsbrief 

‘Boxmeer-centrum’ verschijnt vanzelf 

in je mailbox.



Informatie
1 januari 2022

 www.onslandvancuijk.nl/boxmeer-centrum

FF Buurten met Luke van den Bosch
‘Het nieuwe Weijerplein is maatwerk’

Projectleider Luke van den Bosch 
leidt de werkploeg, die het nieuwe 
Weijerplein in Boxmeer een complete 
facelift geeft. Een plein in wording 
met een groen karakter (veel nieuwe 
bomen), met een unieke waterberging 
in de bodem en veel plek dan voor-
heen om de heilige koe te parkeren.

Voor de 36-jarige inwoner van Oploo 

is zijn meest recente project een 

beetje thuiskomen. De boerenzoon 

groeide op in Vortum-Mullem en ging 

naar de middelbare school in Ste-

vensbeek om daarna civiele techniek 

te studeren in Den Bosch. 

“Het voelt als thuis om in Boxmeer te 

werken, ik kwam er als kind met mijn 

moeder om kleding te kopen en ging 

soms uit bij Shooters aan de Spoor-

straat en kwam bij Pub Esser.”

Hij werkt al weer enige jaren bij het 

bedrijf Vissers Ploegmakers in Oss. 

Nu een middelgrote civiele aannemer 

in grond, weg- en waterbouw. Het 

bedrijf begon in Erp als grondverzet-

bedrijf. 

“Wij hebben een heel breed pakket 

aan werkzaamheden en opdracht-

gevers, maar elk project is en blijft 

maatwerk.”

Luke was ook projectleider van het 

Hoogkoorplein (bij de Albert Heijn), 

waar net als het Weijerplein een on-

dergrondse waterberging is aange-

legd. 

“Een bijzondere en uitdagende klus die 

in vier maanden tijd geklaard moest 

worden. Het hele plein ging op de schop, 

terwijl er tijdens de bouw ook ruimte 

moest blijven om te parkeren.”

De waterberging vangt het overtolli-

ge regenwater op tijdens een plens- of 

hoosbui. Ook zorgt het er voor dat de 

riolering de grote hoeveelheden water 

in korte tijd kan reguleren. “Het veran-

derende klimaat bezorgt ons veel werk”, 

aldus de projectleider. 

“Water goed afvoeren als het moet en 

vasthouden bij droogte. Nat of droog, het 

komt steeds vaker voor en beïnvloedt 

meer en meer ons leven.”

Tijdens de afgelopen maanden heeft 

Luke de gevolgen ondervonden van de 

klimaatverandering. 

Door de overvloedige regenval liep het 

project Weijerplein vertraging. De hoop 

is de komende maanden tijd te kunnen 

winnen. Eind deze maand is de Boxmeer-

se kermis. Het plein is dan voor een deel 

klaar voor de plaatsing van de attractie. 

Ook de Raetsingel gaat binnen kort weer 

open voor verkeer. 

Na de bouwvak gaat de ploeg van 

Vissers Ploegmakers weer verder om 

de werkzaamheden af te ronden. De 

planning is eind oktober het plein op te 

leveren.

Het Weijerplein wordt een parkeerplein, 

maar ook een groen plein. Diverse oude 

bomen zijn inmiddels herplant en er 

komen nog een stuk of veertig nieuwe 

bomen eind van dit najaar bij. Rondom 

het parkeergedeelte is een betonnen 

afscheiding met aan de buitenring een 

muurtje van bakstenen. 

Daaromheen komt een plantsoen met 

een beek/sloot, die de situatie van vroe-

ger doet terugkeren. Destijds liep hier op 

één van de laagste plekken van Boxmeer 

ook een beek.

Belangrijke opdrachtgevers van het Osse 

bedrijf zijn overheden, zoals de gemeente 

Land van Cuijk, maar ook het Water-

schap Aa en Maas, zoals onlangs bij de 

herinrichting van de Graafsche Raam 

tussen Gemaal van Sasse in Grave tot 

de kern van Escharen. Van dat recente 

grote, groene project was Luke ook de 

projectleider.



UITNODIGING 
Omgevingsvisie Land van Cuijk 2040
 

  denk je met ons mee? 

Bijeenkomst
We organiseren een avond  
om mee te denken over de toekomst 
van gemeente  
Land van Cuijk. 
 

Dinsdag 11 juni

19.00 – 21.00 uur

St. Lambertuskerk, Beers
 
Je bent van harte welkom.

Alles wat je ziet, voelt, hoort en ruikt is onderdeel  

van de fysieke leefomgeving. Dit zijn bijvoorbeeld  

gebouwen, het verkeer, de natuur en een schone lucht. 

Onze doelen en ambities voor de fysieke leef- 

omgeving leggen we vast in de Omgevingsvisie.  

Zo helpt de Omgevingsvisie ons bij het maken van 

plannen voor de gemeente Land van Cuijk tot 2040.

Wat hebben we gedaan?

Fase 1 en 2 zijn inmiddels afgerond. In de eerste fase is 

heel veel input verzameld om te komen tot een  

Opgavennotitie. In fase 2 dachten we na over wat voor 

gemeente we in de toekomst willen zijn. Dit toekomst-

beeld leggen we vast in de Perspectievennotitie.  

Deze is bijna klaar. 

Denk met ons mee!

In de 3e fase werken we toe naar de Omgevingsvisie 

Land van Cuijk 2040. En ook in deze fase nodigen we 

inwoners, ondernemers, wijk- en dorpsraden en andere 

belangstellenden uit om met ons mee te denken.
Meld je aan via de QR-code  
of kijk op ons.landvancuijk.nl
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Make America Great Again?
Opslaan in voorraad

America, America great America,
land van dromen, list en bedrog.

Vol Republikeinen en Democraten,
die elkaar hardgrondig haten.

Land van oorlog en van vrede,
altijd op het scherp van de snede.

Presidenten hoog bejaard en seniel,
kandidaten op de rand van imbeciel.

De bevolking is nog niet doordrongen,
kiest zo’n bejaarde noodgedwongen.
Trump en Biden, beiden uitgeleefd,

de een verspreekt zich, de ander beeft.

Allebei kraaien ze nog roem en glorie,
wanneer stopt eindelijk hun victorie.

Trump blond en getekend door bedrog,
de ander wankelt in zijn eigen kielzog.

Meer tijd wil ik er niet aan wijden,
ik zou stemmen op géén van beiden.

Hennie Overbeek, Boxmeer

Bijen
De bijen in mijn bijenkorf
werken zich uit de naad,

alsof ze wedijveren
met een andere bijenstaat.

Honderden bijen vliegen uit,
bezoeken bloem na bloem.

Ze halen emmers vol stuifmeel.
Ik hoor een hoop gezoem.

Ze vliegen af en vliegen aan,
het is een druk gedoe.

Maar ’s avonds gaan ze slapen
want dan zijn ze nogal moe.

Dan dromen ze van honing
en misschien ook wel van jam.

Ik ben heel blij dat ík
niet zo’n druk honingbijtje ben.

Karin Wildenberg, Cuijk

De Vaart
Afgelope zondag was ‘t wer zô wied

de processie van ‘t wonder van Boxmèèr
al honderde jaore zal ‘t gelèje zien

de veraandering van bloed ienplets van wien.

Unne paoter twiefelde ‘n kort moment
ien de mis ân ‘t bestaon van ‘t sacrament

wien borrelde umhoog en veraanderde ien bloed
en bevlekte zo ‘t witte corperale doek.

Toen de kerk hier mit nor bute kwaam
nome veule geleuvige dit as ‘n wonder ân
en kwaam ‘r unnen tocht ien Gods naam

de processie van Boxmèèr kreeg ‘n bestaon.

Ieder jaor lope bruudjes, engele, misdienaars
en veule aandere nor ‘t Zaand, nor ‘t rust altaar

same bidde, zinge, zo brenge ze eer
ân ‘t H Bloed, ‘t wonder van Boxmèèr. 

Mientje Wever, Boxmeer

Aftrap vrijdagmiddag 21 juni in De Weijer

Nieuwscafé keert terug 
‘in een iets nieuwer jasje’

BOXMEER - “Er zijn best wat 
overleggen aan vooraf ge-
gaan, voordat we zeiden oké 
en vrijdag 21 juni wordt nu dé 
datum voor het Nieuwscafé in 
De Weijer, in een iets nieuwer 
jasje”, aldus de werkgroep, 
die elke laatste vrijdag van de 
maand een programma voor-
schotelt. 

Dagblad de Gelderlander teken-
de jarenlang mede voor de orga-
nisatie van het Nieuwscafé, sa-
men met onder meer bibliotheek 
BiblioPlus en cutlutreel centrum 
De Weijer Boxmeer. 

“Bij De Weijer zag men het initi-
atief om weer een nieuwscafé 
op te starten wel zitten”, vertelt 
Louise Franse, een van de vier 
leden van een spontane opge-
richte werkgroep die wilde dat 
de maandelijkse bijeenkomst op 
vrijdagmiddag terugkeerde. 
“Het Nieuwscafé terugbrengen 
in De Weijer bleek een uitdaging. 

We hadden alle vier goeie herin-
neringen aan dat informele sa-
menzijn elke laatste vrijdag van 
de maand. De onderwerpen die 
aan bod kwamen, de onderlinge 
sfeer. Dat was altijd een mooi be-
gin van het weekend”. 

Willem van de Rijdt, Marco van 
de Plasse en Monique Stax-van 
Mossel zijn de drie andere le-
den, met ieder eigen ervaring en 
expertise. Medio januari had de 
werkgroep haar eerste overleg.

“Naarmate de voorbereidingen 
vorderde, kregen we steeds meer 
respect voor Herman Wissink, 
oud-redacteur bij De Gelderlan-
der, die een aantal jaren het hele 
programma deed. Het benade-
ren van de gasten, de presen-
tatie, de interviews. Ga er maar 
aan staan”, merkt Willem van de 
Rijdt op. “Herman is natuurlijk wel 
benaderd met de vraag of hij de 
rol van interviewer weer op zich 
wilde nemen, maar hij is pas met 

pensioen en wil zich niet direct 
weer vastleggen.”
Dorise Hendriks-Arts pakt de rol 
op van interviewer en presenta-
tor. Met haar ervaring bij onder 
meer lokale omroepen heeft de 
werkgroep er alle vertrouwen in. 
”Het vinden van de gasten die 
iets kunnen vertellen wat voor de 
toehoorders ook interessant is, 
daar zijn we best wel even mee 
bezig geweest. Je wilt een afwis-
selend programma en wat mij 
betreft hoort daar ook een cultu-
reel element in”, aldus Marco van 
de Plasse. “In de toekomst willen 
we ook insteken op ruimte voor 
jongere gasten”.

Vrijdagmiddag 21 juni om 17.00 
uur is de aftrap. Een vol program-
ma (tot 18.00 uur), een nieuw 
logo, ontworpen door Paul Beer-
ten die hier ook over komt vertel-
len en de setting is in de Weijer-
zaal. Er wordt afgetrapt door een 
prominente gast uit het Land van 
Cuijk, Geurt Franzen leest zijn 
column voor en er wordt zelfs 
‘gepadeld’. De manifestatie Kunst 
van het Geloven krijgt aandacht 
en verder een interview met Cobi 
van Baars uit Cuijk. Zij was geno-
mineerd voor de prestigieuze Li-
bris prijs voor haar roman 

Verder is er muziek van Cécile 
Potjes, voor de Boxmerenaren 
onder een bekende achternaam. 
“We hopen op een mooie op-
komst en net als vroeger, de toe-
gang is vrij”, besluit Monique van 
Mossel.

Het Nieuwscafé wordt uitge-
zonden door Omroep `land van 
Cuijk op zaterdag 22 en zondag 
23 juni om 17.00 uur.

Stichting Kunst in het Kerkje presenteert

Expo Wanda Janota en Irene Schaap
VELP - In juni exposeren Wan-
da Janota en Irene Schaap in 
het Vincentiuskerkje in Velp 
bij Grave. Deze twee kunste-
naars presenteren hun werk 
op vrijdag tot en met zondag 
op 7/8/9, 14/15/16 en 21/22/23 
juni.

Irene Schaap wil met haar werk 
laten zien hoe de mens omgaat 
met zijn fysieke en mentale ruim-
te. Irene denkt dat ruimte voor 
ieder mens van belang is en op 
meerdere manieren kan worden 
geïnterpreteerd. Ruimte als plaats 
om in te werken, om je in uit te 
strekken of in te bewegen. Maar 
ook ruimte als mogelijkheid om 

af te wijken van een regel of de 
norm. Ruimten die begrensd of 
onbegrensd zijn. Plaatsbepaling 
en standpunt spelen dan een 
grote rol. Naast het werken met 
acryl in haar schilderijen vindt zij 
het prettig om met allerlei disci-
plines te werken. De materialen 
waarmee zij werkt zijn dan ook 
divers. Irene schildert en foto-
grafeert, maakt collages, werkt 
met hout, papier en draad en wat 
er nog meer op haar pad komt. 
Deze diversiteit in materialen 
brengt haar op nieuwe ideeën en 
wakkert haar creativiteit aan.

Kunst bekijken doen we niet met 
een neutrale blik. Onze waarne-

ming wordt beïnvloed door onze 
eerdere ervaringen, en naast onze 
vijf zintuigen spelen ook gevoel 
en denken een rol. Daarom zal 
elk kunstwerk op meerdere ma-
nieren geïnterpreteerd worden, 
en dat is precies waar Wanda Ja-
nota op hoopt: dat ieder bij haar 
werk een eigen verhaal bedenkt.
De basis van haar werkstukken 
zijn diverse foto’s. Hieruit verwij-
dert ze elementen, kopieert en 
voegt samen. Nu ontstaat een 
vervreemdend, uit balans, uitda-
gend beeld.
Vervolgens voegt ze hier geheel 
nieuwe materialen aan toe zoals 
ijzerdraad, touw, draad en klei-
ne voorwerpen. Zo ontstaat een 
theatertachtig schouwspel. Haar 
werkstukken komen meestal het 
beste tot hun recht wanneer be-
wuste intenties en ‘toeval’ har-
monieus samenkomen. Hierbij 
komt ze keer op keer voor verras-
singen te staan en leert ze daarop 
in te spelen. Het is fijn om te ein-
digen met een assemblage, die je 
onmogelijk van tevoren had kun-
nen bedenken. Dat maakt haar 
blij en trots.

Voor meer informatie over onze 
exposities en concerten, kijk op 
www.kunstinhetkerkje.nlWerk van Irene Schaap.

De betoverende wereld van vlinders
Open Podium: Gerard Sonnemans
BOXMEER - Wie houdt er nou 
niet van vlinders? Het is moei-
lijk om niet even stil te blijven 
staan als je er een langs ziet 
fladderen.

Verreweg de meeste soorten zijn 
nachtvlinders, maar een aan-
tal nachtvlinders vliegt overdag. 
Gek, nietwaar!? Over deze en 
veel andere aspecten van het 
betoverende leven van de vlin-
ders vertelt Gerard Sonnemans in 
dit Open Podium op dinsdag 25 
juni. De schrijver is bekend van 
zijn ‘Handboek voor Bijenfans’. 

Hij neemt je deze avond mee in 
de metamorfose van ei tot ei. Hij 
legt uit hoe je het hele jaar door 
vlinders en rupsen kunt vinden. 
En waarom een brandnetel in 
je tuin belangrijker voor vlinders 
kan zijn dan een vlinderstruik. Tot 
slot vertelt Gerard over wat we 
moeten doen om de zorgwek-
kende achteruitgang van onze 
vlinderstand te keren. In de pau-
ze en na afloop van de lezing is 
het mogelijk zijn ‘Handboek voor 
Vlinderfans’ te laten signeren. Bi-
bliotheek Boxmeer op dinsdag 25 
juni. Inloop vanaf 19.15 uur.

De werkgroep voor het nieuwe Nieuwscafé. 
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Column
Over ClubLiefde

SportColumn

Quizvraag 1: wat is de 
overeenkomst tussen 
de voetbalclubs FC Bar-

celona, Vitesse Arnhem en JVC 
Cuijk?  Quizvraag 2: wat is het 
grote verschil tussen 
deze drie clubs? Het 
antwoord op vraag 1 
luidt als volgt: alle drie 
hebben een financi-
eel probleem. Goed 
geantwoord? Dan 
bent u door naar 
de volgende ron-
de. Het antwoord 
op de tweede 
vraag is wat inge-
wikkelder. Want de 
drie clubs gaan op 
zeer verschillende 
manieren met de ge-
noemde financiële 
problemen om. Ik zal 
het kort schetsen.

De miljoenenclub uit 
Barcelona heeft een 
schuld van 1,2 mil-
jard euro. Daar hoor je 
bijna niemand over. De 
club speelt gewoon in 
alle competities mee 
en betaalt nog steeds 
zeer riante salarissen. 
Waanzin ten top.Vitesse 
heeft een schuld van 19 
miljoen euro. Gevolg 
van foute vrienden en 
grote ego’s met  me-
galomane ideeën over 
voetbal in een provincie-
stadje. 

Daardoor dreigt niet alleen een 
sportieve ramp maar ook een 
faillissement. Dat laatste wordt 
onder andere voorkomen door 
Jan met de pet te vragen een 
bijdrage te doen in een bodem-
loze put. Supporters draaien hun 
portemonneetjes om en leggen 
spaargeld in om het speeltje 
van een aantal louche figuren te 
redden. Ik vind het een gotspe, 
de gewone mens vragen om de 
puinhopen van het grootkapitaal 
op te ruimen en weg te werken.

En JVC Cuijk? De voormalige 
topamateurclub hield in het ver-
leden een te grote broek op. En 
betaalde daarvoor een vette re-
kening. Maar een nieuwe wind in 
de club heeft een degelijke op-
lossing gezocht én gevonden. 

Daardoor kan de club, weliswaar 

met moeite, de broek zelf op-
houden en stevig dichtknopen. 
Dat verdient respect. Dankzij ge-
dreven clubmensen en met hulp 
van externe instanties. 
Hoe mooi was het dan ook dat 
het vlaggenschip van de ver-

eniging het kampioenschap 
veroverde in de derde klasse A 
van het zaterdagvoetbal. Een 

titel van “het collectief” 
werd er gezegd. Ik vind 
het vooral een titel ge-
zegend met clubliefde. 

De oudjes die terug-
kwamen of bleven. 

Die de jonkies op sleep-
touw namen en ondanks 
tegenslagen bleven 

geloven in een goede 
afloop. Ik kan bijvoor-
beeld  Jordy, Stan, Bas 
en Kevin noemen als 
voorbeelden. 

Maar zeker ook aan-
voerder Jacky Chi. De 
rustige en bescheiden 
verdediger die in de 
kampioenswedstrijd, 
zoals een goed aan-
voerder dat doet, de 
ban brak door het 
openingsdoelpunt te 

scoren. Een jongen 
die in de hoog-

tijdagen van de 
club nog wed-

strijden op het 
hoogste amateurniveau mee-
speelde. 

Daarna op reis ging in de regio 
om het geluk elders te vinden. 
Maar in de roerige periode na de 
neergang van de club weer te-
rugkeerde. Jacky Chi staat sym-
bool voor alle mensen bij alle 
sportclubs in het Land van Cuijk 
die ClubLiefde tonen (bewust 
met hoofdletters C en L). 

Die vooraan staan in en buiten 
het veld om hun club in leven te 
houden en te laten bloeien. Dat 
hoeft zeker niet altijd te leiden tot 
kampioenschappen. 
Alleen al het voortbestaan van de 
club is een zegen voor de vele 
sporters die plezier mogen bele-
ven binnen hun vereniging. Hier 
past slechts één gebaar: een die-
pe buiging.

Geert Arts

Sport
Wandelfestijn door Land van Cuijk voor vijf jaar vastgelegd

Gemeente sluit convenant 
voor doorkomst 4Daagse

LAND VAN CUIJK - Binnenkort 
tekent de gemeente Land van 
Cuijk in de persoon van bur-
gemeester Marieke Moorman 
een convenant met de Stich-
ting Internationale Vierdaag-
se Afstandsmarsen Nijmegen. 
Namens die organisatie tekent 
voorzitter Henny Sackers.

Door Jos Janssen

Stichting DE 4DAAGSE orga-
niseert jaarlijks in de week van 
de maand juli waarin de derde 
dinsdag valt een evenement, 
genaamd de Internationale Vier-
daagse Afstandsmarsen Nij-
megen (ook wel genaamd de 
4Daagse en/of geduid als ‘The 
Walk of the World’)
In het convenant wordt vast-
gelegd dat het parcours van de 
4Daagse op de vierde wandel-
dag deels over het grondgebied 
van de Gemeente Land van Cuijk 
loopt, hetgeen als ‘de doorkomst’ 
wordt aangeduid. De gemeente 
Land van Cuijk hecht een groot 

belang aan de doorkomst en wil 
deze voor langere duur geconti-
nueerd zien. Vandaar dit conve-
nant. 

Overeengekomen is dat partijen 
zich samen inspannen om de 
continuïteit en de kwaliteit van de 
4Daagse en in het bijzonder van 
de doorkomst door de Gemeen-
te Land van Cuijk op de vierde 
wandeldag, te waarborgen. Af-
gesproken is dat beide partijen 
participeren ten behoeve van de 
4Daagse in het intergemeentelijk 
coördinatieplan dat tot doel heeft 
het realiseren van een zo goed 
mogelijke bestuurlijke en opera-
tionele afstemming tussen hulp-
diensten, doorkomstgemeenten 
(waaronder de Gemeente Land 
van Cuijk), de veiligheidsregio’s 
en Stichting DE 4DAAGSE met 
betrekking tot incidenten die 
een multidisciplinaire operati-
onele inzet vereisen. Maar ook 
zullen beide partijen met elkaar 
afstemmen het promotie- en 
communicatiebeleid. Niet alleen 

op het aantrekken van meer pu-
bliek, maar op het imago van de 
4Daagse en de promotiewaarde 
daarvan voor de Gemeente Land 
van Cuijk. Promotie bij regionale 
en (inter)nationale media. 

Gemeente Land van Cuijk ver-
strekt Stichting DE 4DAAGSE 
een vergunning voor de door-
komst die een looptijd heeft van 
vijf jaren. In deze vergunning is 
vastgelegd het stratenplan, spon-
soruitingen langs de route en bij 
het defileerpunt, opgesteld door 
de Stichting De 4DAAGSE. Die 
stichting zorgt ook voor goede 
bewegwijzering, veiligheid wan-
delaar, voldoende toiletvoor-
zieningen, mogelijkheden tot 
medische verzorgingsposten en 
afvalverwerking daar. 

De Gemeente Land van Cuijk 
draagt zorg voor de inzet van 
verkeersregelaars op locaties 
waar dit conform het Verkeers-
draaiboek van de Politie is vast-
gesteld. Ook zorgt de gemeente 
voor een adequate afzetting van 
het parcours. In het centrum van 
Cuijk (op de locaties waar het vrij 
smal is) wordt het parcours af-
gezet met dranghekken. Indien 
noodzakelijk een vrije calamitei-
tenroute, alsmede het opstellen 
van een mobiliteitsplan (zorgen 
voor de omleidingsroutes en af-
zettingen op zowel gemeente-
lijke-, provinciale- als rijkswegen 
(A73). Ook zorgt de gemeente 
voor in redelijkheid voldoende 
toiletvoorzieningen binnen de 
bebouwde kommen.

Met deze afspraken hopen bei-
de partijen voor de wandelaars 
een zo goed en veilig mogelijke 
doorkomst Land van Cuijk te ga-
randeren. 

De doorkomst van de Vierdaagse door Cuijk in 2011.

Organisatie Daags na de Tour in volle gang
‘Dikke banden race vervangt skeelers’
BOXMEER -  De organisatie van 
Daags na de Tour in Boxmeer is 
in volle gang. Het wielerspek-
takel dat dit jaar plaatsvindt 
op maandag 22 juli richt zich 
meer dan ooit op jong en oud. 
Zo staat er een dikke banden 
race voor de kinderen op het 
programma. 

Voorzitter Pierre Hermans: “De 
dikke banden race vervangt de 
skeelerwedstrijd. Op deze manier 

geven we kinderen van vijf tot en 
met twaalf jaar de kans om de 
wielersport te ontdekken.”

De afstand varieert per leeftijd; 
5- en 6-jarigen rijden 800 meter. 
Wie 7,8,9 of 10 is rijdt één rondje. 
En 11- en 12-jarigen rijden twee 
rondes over het Daags na de 
Tour parcours. Meedoen kan op 
een gewone fiets, mountainbike 
of crossfiets. Racefietsen, e-bikes 
en fat-bikes zijn niet toegestaan. 

Wil je meedoen, mail naar j.pe-
ters@daagsnadetour.nl.

Ook aan de kleinsten is gedacht. 
Hermans: “Iedereen met een 
(soort) bakfiets mag met kinde-
ren meedoen voor aan in de re-
clamekaravaan. We denken dan 
niet aan de bakfietsen, zoals ie-
dereen ze kent. Maar ook aan 
fietsaanhangers, cargobikes, rol-
stoelbakfietsen, en kinderdagver-
blijffietsen.”

Voor het zover is, kun je bij Ge-
rard Kocken Tweewielers ook de 
handtekeningen bewonderen 
van diverse renners. “Sowieso 
heeft de ronde veel uitstraling 
– zelfs over de grens. Het zet 
Boxmeer op de kaart. Voor ons 
is Daags na de Tour ieder jaar bij-
zonder; wij zijn namelijk actief als 
mecanicien. Dat betekent dat we 
de profs helpen bij mankemen-
ten aan hun fiets”, aldus Gerard 
Kocken. 

De organisatie is daarnaast op 
zoek naar verenigingen, die met 
meerdere leden willen helpen tij-
dens het evenement. Aanmelden 
kan via info@daagsnadetour.nlGerard Kocken bij het handtekeningenbord van Daags na de Tour.

Hapse boys, ESG’20 en HBV Beers
Nog vijf teams aan de bak
LAND VAN CUIJK -  Nog drie 
teams uit de gemeente Land 
van Cuijk zijn nog in de race 
van de verschillende nacompe-
tities. 

ESG’20 won voor promotie naar 
de Tweede Klasse zeer knap bij 
Walram met 2-1 en mag het zon-
dag 9 juni thuis opnemen tegen 
competitiegenoot Volkel. 

Hapse boys vecht tegen degra-
datie vanuit de derde klasse naar 
de vierde klasse. 

Zondag wonnen de groen-zwar-
ten met 1-0 van sv Brandevoort. 
In de volgende ronde speelt Haps 
zondag bij 4e klasser Meterik. Die 

ploeg wil nog promoveren uit de 
4e klasse. 

HBV won in een sensationele 
wedstrijd met 5-2 na verlenging 
van FC Uden. De Beersenaren 
kunnen nog steeds 3e klasser 
worden. De volgende hindernis is 
zondag in en tegen SV Milsbeek.
 
Die ploeg kwamen ze al twee 
keer in de competitie tegen. 
Thuis werd er met 3-1 gewonnen 
maar uit in Misbeek met liefst 9-0 
verloren. HBV is gewaarschuwd 
en zal op revanche belust zijn. 

Ook Juliana Mill en Constantia 
Wanroij starten dit weekend de 
nacompetitie.



Balans Rugcentrum • Smidstraat 30 • 6581 BW Cuijk • +31(0) 85 070 3797

GRATIS RUGSCAN BIJ 
BALANS CUIJK 

Ontdek de oorzaak van 
uw rug- en nekklachten

Bij Balans brengen we met een digitale scan 
uw wervelkolom in beeld. Aan de hand van de 
scan en een korte intake kunnen we de klacht 
goed lokaliseren en vooral de onderliggende 
oorzaak achterhalen.

Digitaal onderzoek en rapport

Vrijblijvend behandelplan

Volledig pijnloos en vrij van straling

v

v

v

www. balans-rugcentrum.nl

Openingstijden

ma gesloten
di - do 09.30  -  18.00
vr 09.30  -  20.00
za 09.30  -  17.00
zo gesloten

Sint Anthonisweg 6  
5831 AE Boxmeer
0485 57 31 12

▸ boxmeerstapijthuis.nl

Openingstijden

ma gesloten
di - do 09.30  -  18.00
vr 09.30  -  20.00
za 09.30  -  17.00
zo gesloten

Sint Anthonisweg 6  
5831 AE Boxmeer
0485 57 31 12

▸ boxmeerstapijthuis.nl

40% 
korting
op de gehele 
NL Label collectie!
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Column

Ook u kunt zich vast din-
gen voorstellen die niet 
bestaan in de natuur. 

Vuurspuwende draken bijvoor-
beeld. Of elfjes, goden, reuzen, 
of een of ander fabeldier. Ze 
bestaan niet, maar spreken wel 
tot de verbeelding. Het speelt 
zich allemaal af in onze fan-
tasie en heeft niet veel met de 
werkelijkheid te maken.

Zo kom je de laatste jaren wer-
kelijk overal de eenhoorn te-
gen. (In het Engels: unicorn). 
Al eeuwen is de eenhoorn hét 
symbool voor zeldzaamheid, 
voor iets unieks. 

Toch worden we er nu door 
omringd, variërend van ba-
byshirts tot websites voor een-
zame mannen. De eenhoorn is 
een allemansvriend geworden, 
een massaproduct – en daar-
mee hét icoon van deze tijd. 

De ‘eenhoornhype’ wordt toe-
geschreven aan een vlucht uit 
de werkelijkheid. In deze tijd 
van oprukkend populisme, 
klimaatcrisis en een bijbeho-
rende angst voor de toekomst, 
verlangen we blijkbaar collec-
tief naar onschuld en magie. 
En daarbij bij velen een verlan-
gen naar valse nostalgie: ‘Ons 
land weer van ons’.

De eenhoorn barst van de 
symbolische betekenissen. Hij 
verenigt tegenstellingen: on-
schuld en seksualiteit, magie 
en commercie, dromerigheid 
en keiharde ambitie. En meer 
dan de vlucht uit de werke-
lijkheid en onschuld is het die 
ongrijpbaarheid die maakt dat 
je de eenhoorn juist nu op de 
gekste plaatsen tegenkomt.
Daar komt bij, denk ik, dat het 
onderscheid tussen online en 
het ‘echte leven’ allang niet 
meer bestaat, en het verschil 
tussen waarheid en onwaar-
heid is vervangen door meer-
dere, alternatieve waarheden, 
die met elkaar concurreren. 

Bij het schrijven van deze co-

lumn weet ik nog niet hoe de 
inwoners van Europa gestemd 
hebben. Zelf ga ik stemmen 
voor natuurbehoud en tegen 
natuurafbraak, want de ecolo-
gische crisis is ernstig. Dat vind 
ik op dit moment belangrijker 
dan persoonlijke economische 
voorspoed. 

Tegelijkertijd lijkt het wel alsof 
klimaatverandering in de ver-
beelding van velen onmogelijk 
is. Misschien is de impact van 
klimaatverandering simpelweg 
te groot om ons daar iets bij 
voor te kunnen stellen.

Er wordt wel gezegd dat het 
negatieve beeld dat geschetst 
wordt, als het over een kli-
maatcrisis gaat, er niet voor 
gaat zorgen dat ons gedrag 
verandert. Toch denk ik dat als 
mensen van over de hele we-
reld, in verbeelding, de samen-
werking zoeken, dat toekom-
stige generaties een mooie 
wereld hebben. 

Zonder meteen ‘Europa’, de 
rechtspraak, de media, de ‘an-
deren’, de ‘klimaatdrammers’ 
de schuld te geven als jouw 
andere wereld niet uitkomt.

Verbeelding geeft hoop en 
verbeelding is onbegrensd. 
Geef de eenhoorn weer de 
vrijheid, zou ik willen zeggen.

Kees de Bruijn
Sint Anthonis

De eenhoorn, een niet zeldzaam dier

Vrijdag 14 juni opwarmertje, zaterdag 15 juni festival 

Op de Tôffel nummer dertig

VIERLINGSBEEK - Op zaterdag 
15 juni is het Vrijthof in Vier-
lingsbeek wederom het decor 
voor Op De Tôffel. Voor de 30e 
keer alweer dit festival vol fij-
ne popmuziek van vandaag de 
dag, straattheater en gezellig-
heid. 

Drie decennia Op De Tôffel moet 
gevierd worden. Daarom start het 
weekend al op vrijdag 14 juni met 
een feestelijke warm up party: Op 
De Draaitôffel.
Op De Draaitôffel wordt een 
heerlijke avond vol onweerstaan-
bare beats! Verschillende DJ’s 
staan achter de draaitôffel om 
favoriete hits te mixen, van guilty 
pleasures tot de nieuwste krakers. 
De heupen worden losgegooid 
met onder andere Charmante 
Gasten, Craniax & MC Dean en 
Bonte Carlo. Zin om te dansen? 
Tickets voor 5 euro zijn te koop 
via www.opdedraaitoffel.nl. 
Op zaterdag 15 juni is het dan tijd 
voor het gratis toegankelijke Op 

De Tôffel 2024 dat wordt afge-
trapt door Lou’s Ends, een alter-
natieve rockband uit Nijmegen 
met wortels in Boxmeer. Geïn-
spireerd door bands als QOTSA, 
Radiohead en PJ Harvey, verrast 
Lou’s Ends met onconventionele 
riffs en speelse grenzeloosheid in 
een catchy rock-jasje. 
Oh Hazar is een nieuwe band 
rond voormalig Naked Sweat 
Drips voorman Stefan Kollee. Het 
Nijmeegse trio klinkt als de mu-
zikale liefdesbaby van The White 
Stripes en St. Vincent: een versla-
vende trip vol alternatieve artpop, 
indierock en postpunk. Niet voor 
niets wordt de debuut EP Clair 
Obscur goed ontvangen.
Over naar Het Ene Podium. Daar 
wordt het bal geopend door 
Andy & The Antichrist.Terug 
naar Het Andere Podium, naar 
Subterranean Street Society. Dit 
Deens-Nederlandse trio heeft 
een krachtig en eclectisch ge-
luid vol invloeden van indie, folk, 
grunge en rock. 

Voor de achttiende keer is het 
Koningskerkje het magnifieke 
decor voor het akoestische po-
dium van Op De Tôffel. De in-
tieme en sfeervolle ambiance 
en de prachtige akoestiek van 
het voormalige godshuis zijn bij-
zonder geschikt voor een aantal 
mooie ‘kleine’ optredens. Gast-
heer BJ Baartmans ontvangt en 
introduceert Leah Rye. Cloud 
Cukkoo (de in Haps opgegroeide 
Jori van Gemert alias Cloud Cuk-
koo maakt donkere indiepop vol 
temperamentvolle zang die bij 
vlagen doet denken aan Phoe-
be Bridgers en The National en 
Rieany Plus (Rieany Janssen, Jan 
Hendriks en BJ Baartmans zijn 
drie bevlogen en eigenzinnige 
muzikanten die in dienst van het 
lied zingen en spelen tot kunst 
hebben gemaakt en met Songs 
For Rieany Plus een prachtplaat 
hebben gecreëerd).
Op het Ene Podium staat WIES 
inmiddels te popelen om te gaan 
knallen. WIES is een Nederlands-
talig poptrio uit Amsterdam, be-
staande uit Jeanne Rouwendaal, 
Tobias Kolk en Dan Huijser. Op 
De Tôffel 2024 wordt afgesloten 
door het negenkoppige Ooost-
blok. Naast alle muziek en the-
ater is er ook een uitgebreide 
eethoek. En voor de liefhebber 
is er een terras waar een aantal 
speciaalbieren wordt aangebo-
den waaronder de speciaal voor 
het festival gebrouwen lentebock 
Onder De Tôffel. De presentatie 
van Op De Tôffel is in handen van 
Marlon Kicken, comedian en lief-
hebber van lekkere muziek.
Het is voor de bezoekers verbo-
den om eigen drank mee naar 
het festivalterrein te nemen. Op 
De Tôffel is een gratis toeganke-
lijk festival en wil dat graag blijven. 
Inkomsten uit de horeca zijn voor 
de organisatie dan ook onmis-
baar.  Alle informatie over Op De 
Tôffel 2024 is te vinden op
www.opdetoffel.nl

WIES staat dit jaar in Vierlingsbeek op het podium.                               Foto: Lin Woldendorp

Zondag 9 juni voorronden
Schieten om titel Gemeentekoning
LAND VAN CUIJK - Sinds 1 ja-
nuari 2022 zijn de vijf gemeen-
ten Boxmeer, Cuijk, Grave, Mill 
en Sint Anthonis gefuseerd tot 
één gemeente Land van Cuijk. 
Dat betekende dat er nu 18 
gilden ressorteren binnen de 
nieuwe gemeente.

Voorheen schoten de diverse 
gilden om de titel Gemeenteko-
ning in hun eigen gemeenten. 
Na diverse bijeenkomsten van 
de 18 gilden is besloten om het 
Gemeentekoning schieten in de 
nieuwe gemeente Land van Cuijk 
te gaan realiseren.

Zo gaat er komende zondag ge-
streden gaat worden om de titel 
Gemeentekoning Land van Cuijk: 
via 3 voorronden waar dan 6 gil-
den via loting in zo’n voorronde 
schieten om de eerste 2 plaatsen 
waarna deze 2 gilden in totaal 
dus 6 gilden in de eind finale strij-
den om de titel Gemeentekoning 
Land van Cuijk.De organisatie van 
het Gemeentekoning schieten is 
in handen van de Commissie Gil-
dezaken Land van Cuijk.
De voorronden vinden plaats in 
Gassel, Linden en Vianen op zon-
dag 9 juni vanaf 14.30 uur.
Schietterrein gilde Gassel is aan 

de Molenakker 12 in Gassel. 
Schietaccommodatie Linden bij 
de Burcht Kerkstraat 44 in Linden. 
Schietterrein gilde Vianen aan de 
Flieren 2a in Vianen. De finale 
ronden vindt plaats in Gassel op 
zondag 7 juli vanaf 14.00 uur.

Volgens het hiervoor opgesteld 
reglement wordt de gildebroe-
der die met de minste schoten 
de vogel naar beneden haalt de 
nieuwe en eerste Gemeenteko-
ning 2024 van het Land van Cuijk. 
Deze gildebroeder komt dan uit 
één van de zes deelnemende gil-
den.

End of Season tournament op zaterdag 8 juni
Olympia’18  eindigt als zesde
BOXMEER - Dankzij een formi-
dabele eindsprint is het Olym-
pia’18 gelukt, om degradatie te 
ontlopen en zich te handhaven 
in de Tweede Klasse. 

Olympia’18 eindigde na het ver-
wachte gelijke spel tegen en bij 
Union (2-2 met twee doelpun-
ten van spits Mihajlo Radojevic)  

op de zesde plaats. Half juni zal 
duidelijk zijn hoe de voorlopi-
ge selecties en staf van Olympia 
1 en Olympia onder de 23 eruit 
zullen gaan zien.   Zaterdag 8 juni 
vindt het  bekende End of Season 
Tournament op de velden van 
Olympia’18  plaats: 5 tegen 5, zo-
wel voor heren- als damesteams. 
Minimaal 7, maximaal 10 spelers 

per team. Ook  niet leden van 
Olympia’18  doen volop mee. De 
inschrijving is inmiddels gesloten. 

Er doen 31 teams mee, waaron-
der 10 damesteams. Het toernooi 
start om 13.00 uur, eindtijd 19.00 
uur. Daarna Big Party vanaf 19.30 
uur in kantine Olympus met als 
dj’s Rick & Rick. Eindtijd 01.00 uur. 

Ielja Strik wint zilver in Texas
CUIJK - Het doel was om haar 
25e wereldtitel in de wacht te 
slepen, het werd een zilveren 
medaille met een gouden rand-
je voor Ielja Strik (51). 

Op het Wereldkampioenschap 
Bankdrukken in Austin, Texas, op 
zondag 26 mei drukte ze maar 
liefst 135 kilogram, 2,5 kilogram 
meer dan vorig jaar. 

Dit is een Wereld record voor 
Master 2. De Zweedse Annika Ze-
lander wist echter op lichaams-
gewicht te winnen. Ielja: “Ik heb 
alles gegeven, het voelde super-
goed, maar het was net te weinig 
om te winnen.” 

Begin augustus zal Ielja opnieuw 
haar kracht tonen op het Euro-
pees Kampioenschap in Istanbul, 
Turkije. Foto: White lights media
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HET HUIS44-24
Een bijzondere,

meeslepende, humoristische
en spectaculaire

theaterbelevenis!

Bestel nu kaarten op

www.hethuis44-24.nl

14, 15, 20, 21, 22 en 23 juni
aanvang 20.44 uur

In juni tebeleven in het openluchttheaterOverloon voorslechts € 24,44!

Een bijzondere,
meeslepende, humoristische

en spectaculaire
theaterbelevenis!

www.hethuis44-24.nl

 23 juni
aanvang 20.44 uur

De makers van ‘Weg uit de Peel’ en
‘Strijd om de Kathedraal’ presenteren:

Advertentie Overloon Het Huis 44-24.indd   1Advertentie Overloon Het Huis 44-24.indd   1 31/05/2024   12:4431/05/2024   12:44

OVERLOON - Nieuwe spec-
taculaire theaterproductie in 
Openluchttheater Overloon: 
Het Huis 44-24.

Deze unieke productie van De 
Theatermakers brengt op mee-
slepende wijze de dilemma’s uit 
1944, toen het zuiden van ons 
land werd bevrijd, samen met 
de uitdagingen van het heden in 
2024. Met “Het Huis 44-24” als 
centraal thema wordt het publiek 
meegenomen op een fascine-
rende reis vol dilemma’s door de 
tijd.

In “Het Huis 44-24” wordt een 
link gelegd tussen het verleden 
en het heden. Wat speelde zich 
af in dit bijzondere huis vooraf-
gaand aan de bevrijding in 1944? 
Wat gebeurt er nu, tachtig jaar la-
ter, op deze iconische plek. 

Door de overeenkomsten en 
verschillen tussen toen en nu te 
onderzoeken, wordt de vraag ge-
steld of er werkelijk zoveel veran-
derd is.

De theaterbelevenis “Het Huis 
44-24” is een meeslepend spek-
takel, waarbij historie en actu-
aliteit naadloos in elkaar over-
vloeien. Het publiek zal worden 

verrast door de prachtige decors, 
indrukwekkende special e� ects 
en natuurlijk het talent van de 
acteurs die het verhaal tot leven 
brengen. Zowel jong als oud 
worden meegenomen op een 
reis vol emotie, verwondering en 
refl ectie.

Het Openluchttheater Overloon 
is trots dat deze bijzondere pro-
ductie van De Theatermakers, die 
zowel educatief als entertainend 
is, in Overloon wordt gespeeld. 

Met “Het Huis 44-24” willen zij 
het belang van het herdenken en 
begrijpen van onze geschiedenis 
benadrukken, terwijl ze tegelij-
kertijd de uitdagingen van het he-
den onder de aandacht brengen. 

Deze theaterbelevenis biedt de 
perfecte gelegenheid om stil te 
staan bij de impact van het ver-
leden en na te denken over hoe 
onze keuzes in het heden de toe-
komst vormgeven.

Mis deze unieke voorstelling niet! 
“Het Huis 44-24” is te zien in het 
Openluchttheater Overloon op 
14, 15, 16,  21, 22 en 23 juni. 

Kaarten zijn verkrijgbaar via de 
website www.hethuis44-24.nl

Zes voorstellingen op 14, 15, 16, 21, 22 en 23 juni
Het Huis 44-24 in Openluchttheater

Vrijwilligersvacature:

Chauffeurs 
De Ontmoeting 
Ben jij de enthousiaste chauffeur die we 

zoeken? Je zorgt voor een veilige rit naar onze 

locatie(s) en maakt onderweg een gezellig 

praatje met onze deelnemers. Ook help je hen 

met het in- en uitstappen. Bij De Ontmoeting 

bieden wij zelfstandig wonende ouderen een 

zinvolle invulling van de dag door middel van 

gezelligheid en activiteiten in een huiselijke 

sfeer met oog voor elkaar.

Wat vragen we van je?

Wij zoeken iemand die minimaal 1 keer in de 

week beschikbaar is. Je haalt onze deelnemers 

thuis op tussen 09.00 en 10.00 uur en/of brengt 

ze na 16.00 uur weer thuis. De exacte dag(en) 

worden in overleg vastgesteld, zodat jouw 

andere afspraken ook door kunnen gaan.

Wat bieden wij?

 • Kilometervergoeding

 • Ondersteuning en begeleiding waar nodig

 • Kerstattentie en eindejaarsbijeenkomst

 • Workshop 1x per jaar

Locatie

De Ontmoeting heeft vier locaties in het Land 

van Cuijk. Zo zijn we werkzaam in Boxmeer, 

Cuijk, Haps en Mill. 

Ben je geïnteresseerd?

Neem dan contact op met Elzebé Bens of 

Miranda van den Besselaar: 06 30 64 04 23 / 

deontmoeting@sociom.nl. Maandag, dinsdag & 

donderdag van 10.00 tot 16.00 uur.

De afgelopen tijd hebben we met de Kern van de 

Week mooie momenten beleefd. Als welzijns-

organisatie draagt Sociom graag bij aan de leefbaar-

heid in dorpen. De Kern van de Week brengt 

mensen samen en biedt zowel informatie als plezier.

Een kleine terugblik

In januari trapten we af in Grave waar we een 

vliegende start maakten! Inmiddels hebben we ook 

Vierlingsbeek, Gassel, Sint Anthonis en Boxmeer 

(Noord) bezocht. Hierbij gaven onze sociaal werkers 

waardevolle voorlichtingen over onder andere 

de voorzorgcirkels, de vrijwilligersverzekering en 

buurtbemiddeling. Het vluchtelingenwerk hield een 

drukbezocht inloopspreekuur en ons sociaal raadslid 

beantwoordde juridische en financiële vragen. 

Het was geweldig om te zien hoe waardevolle 

gesprekken ontstonden en inwoners op een 

leuke manier kennis maakten met Sociom. Overal 

werden we hartelijk ontvangen en voelden we de 

betrokkenheid van de lokale gemeenschappen. 

En daar gaan we ook zeker mee door. In de week 

van 10 juli zijn we met Kern van de Week te vinden 

in Cuijk, bij MFA de Valuwe. Kom jij ook? Meer 

informatie vind je op: sociom.nl/kernvandeweek 

Laat je horen!

In 2024 bezoeken we dorpen in Land van Cuijk 

om jou vrijblijvend kennis te laten maken met onze 

diensten. Heb jij ideeën over wat jij of jouw kern 

(dorp) nodig heeft? Ken jij initiatieven in jouw dorp 

die wij zeker niet mogen missen? En vind je het 

leuk als we langskomen? Stuur dan een berichtje 

naar: martijnschmiermann@sociom.nl. 

Laten we elkaar ontmoeten!

Kern van de Week: 
Sociom komt naar je toe!

Ken jij Welzijn op Recept?

Klachten als vermoeidheid, pijn in de nek, 

maar ook stress, angst en somberheid 

hebben lang niet altijd een medische 

oorzaak. Soms spelen andere problemen 

een rol zoals het overlijden van een partner, 

vriend of familielid, verlies van werk of 

bijvoorbeeld eenzaamheid. 

De huisarts schrijft in zo’n situatie geen 

medicijn voor, maar een recept voor welzijn. 

Dan kun je een afspraak maken met de 

welzijnscoach (WWZ-coach) van Sociom. 

De welzijnscoach achterhaalt samen met de 

inwoner wat nodig is om het welbevinden te 

vergroten. Vaak blijkt dat het uitbouwen van 

sociale contacten, deelname aan activiteiten 

of vrijwilligerswerk helpend zijn bij het 

verminderen of zelfs verhelpen van klachten. 

We zijn er trots op dat huisartsen, zorg- en 

welzijnsorganisaties en inwonersinitiatieven 

Welzijn op Recept in de regio mogelijk 

maken en aanbieden. 

Bekijk hier de video over 

Welzijn op Recept:

sociom.nl



zwart op wit

zwart op wit stempel

wit op zwart look

wit op zwart stempel

Huisstijldrukwerk
Flyers & Folders

Relatiegeschenken
Zeildoeken/gevelbekleding

Bedrukte kleding & textiel 
Familiedrukwerk
Websites & Apps

Canvasschilderijen

Alles onder één dak geregeld...

Grafisch Huis Boxmeer
Spoorstraat 55H | 5831 CJ Boxmeer

boxmeer@grafisch-huis.nl |    0485 34 68 62
www.grafisch-huis.nl 



Kom gerust eens kennis maken!

Ook voor bedrukte kleding

Grafisch Huis Boxmeer
communicatie | print | sign | textiel

Dorpsstraat 30, 5851 AK Afferden (L)   |   Telefoon 0485 - 53 12 60   |   www.heijligersroelofswonen.nl

WOONINSPIRATIE VINDT U BIJ
HEIJLIGERS ROELOFS WONEN&SLAPEN

U wilt een stijlvol en tijdloos interieur waarin 
gebruik wordt gemaakt van de mooiste mer-
ken, materialen en ontwerpen? 

Dan bent u bij Heijligers-Roelofs Wonen & 
Slapen aan het juiste adres. 
Onze woonwinkel biedt u een fraaie collectie 
met merken die voldoen aan een hoge stan-
daard als het gaat om kwaliteit en comfort. 
Heijligers Roelofs staat al ruim 80 jaar voor u 
klaar. Of het nu gaat om meubilair voor wo-
nen en slapen, zonwering, gordijnen of vloe-
ren. Kom eens langs en kijk op uw gemak 
rond. Zoveel meubilair voor wonen en slapen 
en dat alles onder één dak vraagt alle tijd. Ge-
niet in alle rust van een heerlijk kopje koffie en 
vraag gerust om advies. 

U kunt ook een afspraak maken dan komen 
we bij u thuis persoonlijk advies geven. 
Wie zijn wij? Wat doen we? Kijk op onze 
website. Hier vindt een indruk van ons actu-
ele aanbod in meubels, raamdecoratie, vloe-
ren en slapen.
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Hoe zit ’t eigenlijk? Dat Land van Cuijk. Deel 10

Doodvonnis geveld op de ‘Hooge Vierschaer’
LAND VAN CUIJK - Crimineel 
gespuis genoeg. Ook in oude 
tijden. Brandstichters, dieven,  
moordenaars, messentrekkers, 
vechtersbazen, verkrachters 
en vele andere dubieuze snui-
ters. Waaronder dieven en he-
lers, bedelaars, landlopers en 
vagebonden, ontuchtplegers 
en lieden die het niet nauw na-
men met de huwelijkstrouw, 
deserteurs, fraudeurs, woord-
brekers, oplichters en ook - na 
hun dood ‘gestraft’ - zelfmoor-
denaars.  

Door Herman Jan van Cuijk

Al deze criminelen werden 
gevonnist door de “Hooge 
Vierschaer”. Met gewoonlijk, 
bijpassend ‘toebehoren’ en ge-
reedschap. Zoals zwaard, bijl, 
galg, rad, geselpaal, pijnbank, 
strafpaard (specifiek voor mili-
tairen), schavot en schandpaal, 
tortuur met scheen– en duim-
schroeven, ketenen, teenkoord,  
brandmerkijzers en zelfs geiten, 
die met genoegen (en smaak) de 
met honing ingesmeerde voet-
zolen met hun tong dóórraspten 
tot op het bot. 
De bestraffing van alle criminele 
misdaden die werden gepleegd 
in de stad Grave en op het prinse-
lijk (platte)Land van Cuijk – niet in 
de Vrije Heerlijkheden Boxmeer, 
Sint Anthonis en Oploo en niet in 
Kleefs Oeffelt – was tot 1803 in 
handen van de Graafse “Hooge 
Vierschaer”. Deze telde vier le-
den: drie ingezworen  (oud)sche-
penen van de stad Grave en de 
voorzitter van dit rechtscollege. 
Hij, de ambtman, was als (abso-
lute) vertegenwoordiger van de 
landsheren van Oranje, de hoog-
ste rechter en aanklager. 
De Graafse Vierschaar had, inge-
volge het besluit van Karel V in 
1550 – de “Confirmatie der Pri-
vilegiën” -  een geheel zelfstan-
dige jurisdictie en positie. Zonder 
de mogelijkheid van een hoger 
beroep (bij bijvoorbeeld de Raad 
van Brabant) en boven de platte-
landsgerechten (van Beers, Cuijk, 
Gassel, Mill, Beugen, Maashees 
en Vierlingsbeek). 

Vrijheerlijkheid
De Vrijheerlijkheid Boxmeer had 
als soeverein gebied uiteraard 
een eigen zelfstandige justitie be-
treffende misdrijven in de dorpen 
Boc’sMeer en Sint Anthonis. Het 
gevang was in het kasteel en de 
galg (en het bijbehorende lijkrad) 
stond in de Maaswaarden. De ge-
selpaal nabij het Groot Veer: op 
de grens met Beugen. De soeve-
reine heer was de hoogste baas, 
aanklager en absoluut beslissend 
rechter terwijl de drost een meer 
uitvoerende taak had. 
In de heerlijkheid Oploo oefende 
de heer van Oploo, leenman van 
de heer van Cuijk, de criminele 
rechtspraak (of halsjustitie) uit – 
het recht over hals en buik - met 
de Oploose schepenbank. De 
justitieplaats – zonder galg om-
dat daar genoeg bomen stonden 
met stevige takken - was gelegen 
nabij de Groote Slink (nu Bron-
laak). 
De ‘stoute daden’ die in Sambeek 
plaatsvonden, werden  - beur-
telings - vervolgd door de drost 
van Boxmeer en de dienaren (de 

zogeheten “Rooden Roede”) van 
ambtman van Grave/Land van 
Cuijk. En de misdaden in Oeffelt, 
tenslotte, werden gevonnist in 
Kleef. 

Boxmeerse galg
Tot 1798 stond de Boxmeer-
se (Vrijheerlijke) galg en het rad 
aan ’t Heppegat, een poel in de 
Maasuiterwaarden nabij het kas-
teel. Die executieplaats heeft een 
oude geschiedenis en werd – op-
vallend – het meest genoemd in 
rekenstukken van de Petrusparo-
chie (Armenbestuur). Dit, omdat 
de parochie de eigenaar was van 
het Galgenbroek, het grondstuk 
waarop de galg stond. En zo ont-
vingen de Boxmeerse pastoors 
(ten bate van de armen) hiervoor 
jaarlijks een gecastreerde haan, 
een kapoen, een malder en acht 
vaten rogge als inkomsten. 
In 1558 kregen een timmerman 
en smid de opdracht om te zor-
gen voor nieuwe palen en een 
nieuw wagenrad. En vier jaren 
later werd de ondergrond van 
de galg, rad en de geselpaal ver-
stevigd met 100 keistenen. Een 
gruwelijker detail noteerde advo-
caat Van Odenhoven. Hij maakte 
melding van een vierkante hou-
ten bak onder de galg: bedoeld 
om de delen van het lichaam van 
de gehangene op te vangen. Im-
mers: ”deze lichamen waren aan 
de galg en op het rad prijsgege-
ven aan de vogelen des hemels 
tot (af)schrik van het algemeen”. 
Dat gebeurde ook met het dode 
lichaam van de 19-jarige jonge-
man Hubert die – “bedorven” en 
in ”quaadt gesellschap, daertoe 
misleijdt” - in 1502 ene Walraven 
had doodgestoken. Hij werd op 
het radkruis vastgelegd en gerad-
braakt. Waarna zijn hoofd werd 
afgeslagen en op de aspin van 
het rad vastgezet. Zijn lijk werd 
daarna op het rad gebonden tot-
dat het geheel vergaan was”. 

Straffen
Een hele reeks. Niet mals. Vast-
gesteld door de ambtman/rech-
ter en de ingezworen schepenen 
(Grave) of idem door de heren 
van Boc’sMeer en Oploo. Op 
grond van het eenmaal (absoluut) 
uitgesproken vonnis:  gelet op de 
– gewogen - zwaarte en aard van 
het misdrijf en (deels ook) met 
referentie aan eerdere, soortge-
lijke misdaden. Van Dongen (‘De 
Hooge Vierschaer’, 1986) noemt 
de in Grave, tussen 1588 en 1803, 
uitgevoerde straffen. 
Onder meer de dood door het 
zwaard of de bijl; de galg en 
wurgpaal; radbraken; het plaat-
sen van het lijk op het rad en la-
ten hangen aan de galg (of paal); 
geselen; brandmerken; kerkeren 
(op water en brood); levenslan-
ge (of tijdelijke) verbanning naar 
de galeien of uitzetting buiten de 
grenzen van Grave en Land van 
Cuijk; geldboeten en verbeurd-
verklaringen van eigendommen 
en de plaatsing in tuchthuizen.  

De ambtman
Zoals al eerder geschreven was 
hij dé hoogste vertegenwoordi-
ger van de heren van Cuijk (de 
“Princen van Oraniën”) en opper-
rechter. Een beste job. Tenminste 
wanneer hij – opnieuw volgens 
Jan van Dongen - “riddermatig” 

was, grondbezitter over minstens 
50 morgen land, een vrij man 
(geen leenman of pachter) en rijk. 
Vooral dat laatste was nodig: zijn 
ambt moest worden gekocht. 
Maar eenmaal betaald en door 
de landsheer aangesteld was zijn 
kostje gekocht. Hij had een vast 
inkomen van 850 gulden per jaar, 
kreeg een aandeel in de boeten 
en verbeurdverklaringen (da’s 
handig als rechter) en ontving 
bij de aanvaarding van zijn ambt 
leuke premies. Van het (Cuijk-
se) “land” kreeg hij 1000 of 1200 
gulden en van de stad Grave 400 
gulden. Wél moest hij de on-
kosten betalen van de openbare 
straffen. 
De ambtman genoot (van) de 
“vrije jacht” en ontving, als deel-
nemer aan het bestuur van de 
stad Grave jaarlijks 200 gulden 
wijngeld en 150 gulden compen-
satie voor zijn correspondentie. 
Wat zijn ‘werk’ betrof: hij be-
noemde de schepenen (vriendjes 
zijn altijd gemakkelijk), was stad-
houder van de Cuijkse Lenen, 
“Richter” en officier van justitie, 
voorzitter van de jaarlijkse Cuijkse 
Landdag, oppervoogd (bescher-
mer) van de Cuijklandse wedu-
wen en wezen en hield toezicht 
op de dorpsrekeningen. 

‘Roode Roeden’
De ambtman deed natuurlijk niet 
alles. Zeker niet. Voor wat betreft 
de ordehandhaving, de aanhou-
ding van “quaetdoenders” op het 
platteland en voor de controle op 
stroperij steunde hij op een poli-
tiedienst, welke in 1683/84 werd 
ingesteld: de “Rooden Roeden”. 
Zo genoemd omdat deze ge-
rechtsdienaars, gekleed in een 
blauwe jas, een roodgekleurde 

staf (roede) droegen bij het ver-
voer van misdadigers naar de 
“Geregtsplaats”. 
Het Cuijkland telde vier “Rooden 
Roeden”, ieder bestaande uit drie 
man, die werden ingedeeld over 
het hele domein van de lands-
heer.  “Eene van dese Roode 
Roeden”  voor  en rond de dorpen 
(in 17de eeuwse namen) Maes-
heeze, Holdthees, Vierlincxbeek, 
Macken, Overloon en Groenin-
gen. De tweede voor het gebied 
van Sambeek, Mullum, Vortum, 
Sambeeckse-hoeck, Beugen, 
Leecker, Ryckevoort (“ende ver-
dere Gehugten daer onder resor-
terende”). De derde voor Cuyck, 
Groot en Kleyn Linden, Haps, 
Sinte Agatha, Catwyck, Heeswy-
ck, Beers en Gassel. En de vierde 

voor Mill, Wanroy, Sint Huybert, 
Tongelaer, Esscharen, Hall en 
Langen Boom). 
De lijst van de dorpen, gehuch-
ten en buurtschappen waar de 
“Roden Roeden” meest onver-
wacht konden opduiken - met 
name “in occasien van Bruyloften 
ofte Uytvaerden” en op alle “Mer-
ckt-dagen” - staan in het  “Re-
glement ende Ordre”, En geeft  
een prachtig overzicht van alle 
toen – in Grave - belangrijk ge-

achte woonkernen binnen dat 
Oranje Land van Cuijk. Met nog 
apart genoemd Nederloon, dat 
“by beurten” ten minste wekelijks 
moest worden bezocht door de 
“Rooden Roeden” van Cuijk en 
Mill. 
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“Dit kan anders”, dacht s’Jack Ver-
meulen van Jazeker Arbeidsbemid-
deling regelmatig, toen hij werk-
zaam in het bedrijfsleven was, en 
zakendeed met de uitzendbranche. 
Hij miste de persoonlijke aanpak en 
was ervan overtuigd dat intensief 
contact zowel in het voortraject als 
daarna, van essentieel belang is om 
de juiste match te maken. 

Tien jaar geleden waagde hij de stap om 
als zelfstandige zijn visie op arbeidsbe-
middeling vorm te geven. Spannend? 
Ja! Veel leren en ontdekken? Ja! Zijn 
weg daarin gevonden? Ja! Leuk en ple-
zier in zijn werk? Ja!
Menig werkgever en werkzoekende zijn 
inmiddels geholpen aan een nieuwe 
samenwerking!

s’Jack investeert in de relatie tussen 
werkgevers en kandidaten, want daar-
mee ontwikkel je niet alleen vertrou-
wen, maar krijg je ook veel beter dui-
delijk hoe een bedrijf in elkaar zit, welke 
mensen er werken en wat er precies 
verwacht wordt. Hij loopt dan ook re-
gelmatig binnen bij de bedrijven waar-
mee hij zakendoet, maar is ook stan-
daard aanwezig bij het eerste gesprek 
tussen werkgever en kandidaat. Voor-
deel daarvan is dat hij bij een eventue-
le volgende selectie de kandidaat nog 
beter kan screenen. En na het gesprek 
weten de 3 partijen precies wat er be-
sproken is.

Tijdens elk contact groeit op deze ma-
nier kennis over het bedrijf. En daarmee 
kunnen zowel het bedrijf, de kandidaat 
als s’Jack hun voordeel doen. Want wat 
verwachten ze echt van elkaar? Wat zijn 
de drijfveren, waar liggen de krachten 
en waar kunnen die elkaar versterken? 

s’Jack doet aan voorzorg, maar ook 
aan nazorg voor beide partijen. Na de 
bemiddeling neemt hij zowel met de 
geplaatste kandidaat als de werkgever 
regelmatig contact op om waar nodig 
een helpende hand te bieden. s’Jack 
bouwt graag een band op met de men-
sen waarmee hij werkt en dat alles met 
een kwinkslag én een taart, als er weer 
een geslaagde match is! 

Waarom voor s’Jack een kantoor in de 
Weijer? Het ligt centraal in zijn werk-
gebied, het is een mooi gebouw waar 
hij graag zijn kandidaten ontvangt, er 
hangt een gemoedelijke sfeer waarin 
alles bespreekbaar is, en zijn contact 
met het personeel van de Weijer is pri-
ma! 

s’Jack Vermeulen
06 14657796
jack@jazeker-arbeidsbemiddeling.nl

De Weijer en huurders………..
In het prachtige gebouw De Weijer zijn een groot aantal huurders ondergebracht.
Deze week zetten wij twee huurders even in de schijnwerpers.

Werving en selectie met een per-
soonlijke aanpak? Dan zit je goed bij 
Charlotte Reijnen van LOT werving & 
selectie. “Ik ben transparant in alles 
wat ik doe, waarbij de verwachtingen 
altijd open en eerlijk worden bespro-
ken. Is een wens niet realistisch, dan 
schroom ik niet om het te zeggen.”

Impact
“Zo maak ik al ruim tien jaar impact én 
dat wil ik ook de komende tien jaar nog 
blijven doen. Dit is geen werkwijze. Dit 
ben ik. Dankzij die persoonlijke benade-
ring vind ik niet alleen talent, maar leg 
ik ook de verbinding die groei voor zo-
wel werkgever als werknemer mogelijk 
maakt. 

Veel kansen
Ik werk met name voor (technische) 
MKB-bedrijven uit het Land van Cuijk, 
Uden en omstreken. In deze regio lig-
gen ontzettend veel kansen. Dat zie ik 
bij mijn opdrachtgevers. Bij deze bedrij-
ven klopt simpelweg alles; van een fijne 

werkcultuur tot een goede beloning en 
prima arbeidsvoorwaarden. Voelt het 
– om wat voor reden dan ook – niet 
goed, dan neem ik de vacature niet aan. 
Ik wil niet dat mijn kandidaten voor ver-
rassingen komen te staan. 

De Weijer
Mijn klanten en kandidaten ontvang ik 
met trots in De Weijer. Dit is werkelijk 
het mooiste pand van de regio. Het uit-
zicht vanuit mijn kantoor op de hoof-
dingang en het terras is prachtig. Het is 
een inspirerende plek waar alle ruimte 
is voor gezellige ontmoetingen en spar-
sessies met ieder die (vanuit) hier werkt.”

Ontdek LOT werving & selectie  
in De Weijer

10 jaar Jazeker-Arbeidsbemiddeling: voor 
het juiste talent bij de juiste werkgever!



19 MEI

ONS PLATTE-
LANDS

RONDJE

(Land van Cuijk)

Kies zelf jouw route 
langs de leden van 

Verrassend 
PlatteLand van 

Cuijk.

22 & 23 JUNI

BEELDEN-
STORM

(Cuijk)

Fietsen langs 
kunstwerken n de 
oude gemeente 

Cuijk. Met ook een 
wandeling over de 

Beeldentuin.

6 & 7 JULI

BOEREN, BUR-
GERS EN BOUR-

GONDIËRS
(Mill)

Voor de elfde 
keer kan in Mill 

en omgeving de 
Kunstroute worden 

ge� etst.

20 & 21 JULI

KUNST
ZINNIG

(Overloon / Vier-
lingsbeek)

Langs kunstwerken 
van de Kapellen-
baan en tal van 

oorlogsherinnerin-
gen.

24 & 25 AUG

OVER DE 
DREMPEL

(Grave)

Neem een kijkje 
op verschillende 

locaties waar lokale 
kunstenaars hun 

werken exposeren. 

31 AUG & 1 SEP

KUNST VAN 
HET GELOVEN

(Boxmeer/Sint An-
thonis)

Bezoek 7 locaties 
met kunstwerken 
- en op zondag de 
kunstmanifestatie 
in Sint Anthonis.

Kijk voor de routes op
de website

� etsfeestlandvancuijk.nl

Fietsfeest Land van Cuijk 
2024 wordt georganiseerd 
door de toeristisch-recrea-
tieve platforms Verrassend 
PlatteLand van Cuijk, CRT 
Cuijk, Ontdek Mill, STER 
Boxmeer, Ontdek Vier-
lingsbeek-Overloon, Gra-
ve Promotie en Visit Land 
van Cuijk. 

6 x FIETSEN IN LAND VAN CUIJK !
6 weekeinden, 6 routes

langs kunst - en wat er op lijkt

KUNST
LAND VAN 

CUIJK

FIETS

GE
W

EE
ST
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Column
Zondag

Column

Als u vandaag de krant leest 
met mijn column erin is 

het ergens in het weekend. Wij 
mogen/moeten ons schrijfsel 
inleveren de week ervoor in 
het weekend. Dit in verband 
met de druktijd en derge-
lijke. 

En dat is voor mij altijd 
op de zondag. En 
dat is nu een apar-
te zondag want er 
moet gepakt wor-
den. De Fanfare 
van het Korps Na-
tionale Reserve 
waar ik deel van uit 
mag maken, reist 
af naar Normandië 
waar deze week de 
herdenkingen zijn van 
80 jaar D-Day. Dit zijn 
de krenten in de pap 
voor een orkest als 
het onze. Het is heel 
apart om in de om-
geving te zijn waar 80 
jaar geleden zo veel 
mannen sneuvelden 
voor de vrijheid 
die wij nu mogen 
genieten. Kerkho-
ven vol witte(Geallieerden) en 
Grauwe(Duitse) kruizen. Al die 
jongens hadden ouders, broers 
en zussen. Het was de grote 

opmaat voor de bevrijding van 
Europa. Ook wij gaan er van al-
les van merken de aankomende 
tijd. In september beginnen de 
eerste bevrijdingsevenementen 
in Zuid Nederland. 

Wat er wel heel erg door 
m’n hoofd speelt is de van-

zelfsprekendheid die wij 
hebben over vrij zijn. 
Dat is het namelijk 
niet. Vrijheid betekent 
geven en nemen. 
Naar elkaar luisteren, 
elkaar de vrijheid van 
mening gunnen. En 

dat zonder oordeel. 
En ja, dat is moei-

lijk en ja, we mogen er 
wat van vinden maar we 
hoeven het niet altijd uit 
te spreken omdat……an-
deren dat moeten horen. 
Ja, ik hoor u denken dat 
is lekker makkelijk opge-
schreven. En ja dat klopt. 
Ik stink er zelf ook om de 
haverklap in. Maar soms 
een momentje pakken 

om daar even bij stil te 
staan is nooit weg. Ik 
wens u bezinning en 

vrede toe.
.

Marco van Teeffelen

Terras kan voorlopig blijven staan

Eerste contouren van bouw 
Romeinse Tempel te zien

CUIJK - De eerste contouren 
van de bouw van de Romeinse 
Tempel in de Pastorietuin wor-
den zichtbaar. Er vindt nu een 
onderzoek plaats naar de bo-
demgesteldheid voor de fun-
dering.

Door Jos Janssen

Tinie van den Heuvel, voorzitter 
museum Ceuclum licht het on-
derzoek toe: “De activiteiten zijn 
de voorbereidingen op het aan-
brengen van een zogenaamde 
voorbelasting op de plaats waar 
de tempel komt te staan. Men 
brengt dan een laag grond aan 
van een meter dik en met be-
hulp van zogenaamde zakbakens 
wordt gevolgd hoever de onder-
grond inklinkt. Dit gedrag bepaalt 
dan of een fundering op staal 
mogelijk is of dat het toch op 
palen moet. Dat ondanks dat het 
gewicht van de tempel wel mee-

valt. Op palen is duurder en ver-
stoord ook de ondergrond. Voor 
een goede meting worden eerst 
de bovenste 20 centimeter ver-
wijderd.”

Arjan Eising, projectleider Ro-
meins Verleden Land van Cuijk 
geeft in een brief voor aanwo-
nenden en belangstellenden aan: 
“Om op termijn de tempel te 
kunnen bouwen is een tijdelijke 
voorbelasting met grond aange-
bracht. Deze heeft een hoogte 
van 1 meter boven maaiveld. De 
bedoeling is om daarmee inzicht 
te krijgen in het zettingsgedrag 
van de bodem. Deze grond zal er 
ongeveer drie maanden liggen en 
wordt daarna weer verwijderd.”

Booronderzoek
Van den Heuvel: “Afgelopen 
week hebben we (WAC) ook door 
middel van een booronderzoek 
gezocht naar de precieze grens 

van de middeleeuwse gracht die 
langs een hoek van de tempel 
zou kunnen gelopen hebben. 
Het archeologisch onderzoek 
uit 1965 gaf enige twijfel over de 
exacte ligging. 

De vulling van de gracht zou mo-
gelijk minder stabiele grond zijn 
en dat wil je niet onder de hoek 
van een gebouw. Dit was ook de 
reden dat in 2015 bij de bouw van 
de nieuwe muur langs de pasto-
rietuin een deel de ondergrond 
veel dieper moest worden uitge-
graven voor de fundering op de 
plaats waar die gracht liep. 
Maar de gracht loopt gelukkig 
ver genoeg van de tempel. Ook 
hebben we een stukje beplanting 
en een muurtje verwijderd om 
de aannemer toegang te kunnen 
geven.” 

Terras 
De berg zand wordt door de aan-
nemer met gras ingezaaid zodat 
als deze er toch ligt door de Kan-
sas als verhoogd terras gebruikt 
kan worden. Aan een kant komt 
een talud. Ook naast de ver-
hoging kan gewoon een terras 
staan. Het aanbrengen van het 
zand is binnenkort.

Vergunning
Arjan Eissig vertelt in de brief hoe 
het nu verder gaat: “De bouw 
van de Tempel is nog in voorbe-
reiding. Naar verwachting zal de 
vergunning deze zomer rond-
komen. Een en ander wel onder 
voorbehoud van bezwarenpro-
cedures. De daadwerkelijke start 
van de bouw is nog niet bekend, 
wij hopen nog op einde van dit 
jaar.”

De contouren van de tempel aan de Kerkstraat worden langzaam zichtbaar. 
                                                                                                                         Foto: Jos Janssen

Slootjesdag op zaterdag 15 juni in Cuijk

Lekker waterdiertjes scheppen
CUIJK -Wat wil je nog meer, 
waterdiertjes scheppen en ge-
nieten van het buiten zijn. Op 
zaterdag 15 juni organiseert 
IVN De Groene Overlaat van 
10.00 tot 13.00 uur deze activi-
teit voor kinderen van 6 tot 12 
jaar. 

“We doen dit op het Landschap-
spark De Heerlijckheid aan de 
Raamweg, gelegen aan de rand 
van de Heeswijkse kampen in 
Cuijk.  Voor kinderen is dit een 
unieke gelegenheid om onder 
begeleiding van IVN gidsen te 
kijken wat er zoal zwemt in het 
water. Ouders of andere bege-
leiders kunnen op een afstandje 
meekijken.”
 
Het is elke keer weer een verras-
sing wat er in het netje zit, larven 
van de Libelle of een Kikkervis-
je en misschien wel een larfje of 
een volwassen Salamander. Er is 
ook een aquarium aanwezig met 
daarin visjes die in de omgeving 
in het water zitten, mooi om te 
zien hoe bijzonder het leven on-
der water is. 
Dus ben je benieuwd wat er al-
lemaal zwemt, meld je dan tijdig 
aan voor deze activiteit want er 
zijn 

Er worden 15 juni  3 sessies ge-
houden van telkens één uur die 
op de volgende tijden beginnen: 
10.00 uur, 11.00 uur en 12.00 uur. 
Elk kind kan aan slechts één ses-
sie deelnemen. Inschrijven is ver-
plicht en kan tot uiterlijk woens-
dag 12 juni 2024 op e-mailadres: 
natuurwandelingen@ivn-cuijk.nl

Bij de inschrijving dient de 
naam en de leeftijd van het kind 
en het gewenste aanvangs-
tijdstip vermeld te worden.  
Bevestiging van deelname ont-
vang je uiterlijk donderdag 13 
juni. Nog vragen? Stel ze op na-
tuurwandelingen@ivn-cuijk.nl of 
bel 06-22539994.

Waterdiertjes scheppen in het Landschapspark aan de rand van de Heeswijkse Kampen.

Geslaagde 50e Luizenmarkt

VIANEN - Al sinds 1974 orga-
niseert een groep Vianezen de 
Luizenmakrt op 2e Pinkster-
dag. “We vierden ons gouden 
jubileum: 50 jaar Luizenmarkt 
in Vianen.”

“Met ruim 800 bezoekers, veel 
geslaagde kopers, de veiling en 
het Rad van Fortuin is het doel, 
een mooie opbrengst voor de 
Kindervakantieweek, ook dit jaar 
weer bereikt. Zonder de hulp van 

al onze vrijwilligers die inzamel-
den,   opbouwden, verkochten, 
opruimden en nog veel meer de-
den, hadden  we dit niet kunnen 
realiseren. 

Een groot dank je wel voor deze 
vrijwilligers! Ook dank aan de on-
dernemers uit Cuijk en omstre-
ken voor het beschikbaar stellen 
van de prijzen.” Kindervakantie-
week Vianen kan terugkijken op 
geslaagd evenement.

De Luizenmarkt in Vianen trok 800 bezoekers.

Initiatief van Marikenhuis
Proeflessen Gentle yoga
CUIJK - Het Marikenhuis biedt 
je enkele proeflessen aan om 
kennis te maken met Gentle 
Yoga. Gentle Yoga is een zachte 
yoga vorm speciaal voor men-
sen geraakt door kanker. 

“We maken gebruik van technie-
ken uit de yoga om het lichaams-
eigen herstelvermogen te bevor-
deren. Door rustige bewegingen 
en zachte houdingen met elkaar 
te combineren in samenwerking 
met ademhalingsoefeningen en 
meditatie bereiken we niet alleen 
het lichaam maar ook de geest. 
Van hieruit kan er weer ontspan-
ning en zachtheid ontstaan. Na 
de les is er ruimte om even met 

elkaar samen te zijn onder het 
genot van een kopje thee.”
 
Het Marikenhuis is een centrum 
voor mensen met en na kanker 
met activiteiten en locaties in 
het Land van Cuijk en Nijmegen. 
Saskia van der Kuijl is vrijwilliger 
bij het Marikenhuis en docent bij 
Tree of Life yoga. Saskia begeleidt 
de les.

Meld je aan via de website www.
marikenhuis.nl/agenda Locatie: 
De Blokhut, Galberg 2a in Cuijk. 
Datum en Tijd: vrijdag 21 juni , 
11.20 - 12.20 uur Aantal deelne-
mers per les: 6. Kosten: €2,50/
proefles.



 

Koop nu uw aircosysteem 
voor de zomer en verwarm 

er mee in de winter ! 

vrijblijvend

advies-

gesprek!

Levertijd: 4-6 weken




